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初めてご参加される方へ
❶弊社の登山旅行に初めてご参加される方は、お客様の登山経験や年齢、現在の脚力等をお伺いし、弊社が参加の判断を
行った場合「中級+」までのコースにご参加いただけます。これは弊社の登山旅行の安全施策ですのでご理解とご協力を
お願いします。
❷初めてご参加いただく方には、事前に「山行履歴アンケート」の提出をお願いしております。
　（※「山行履歴アンケート」は、メールでお申し込み時に合わせて送信することもできます。）

必要な装備・十分な食糧を
❶ 水防性湿透のプイタトーレパセ下上、は具雨。いさだく加参ごで備装たっ合にスーコと節季どな具寒防、具雨、靴山登 
素材の製品が必携です。その他、ヘルメット・冬季のアイゼン・スパッツなど、当該の山行に、特にご用意いただく装備
等がある場合は、「ご旅行日程表」でご案内いたします。

❷ 各自で弁当（昼食等）をご用意していただく山行でも、弁当（昼食等）とは別に行動食・非常食を必ずご用意ください。
水筒は1ℓ程度の大きさをご用意ください。
❸ 。すまりあが合場るすり断おを山入で口山登、は方いないてっ整が備装・装服の山登 

　登山旅行を安全にお楽しみいただくためには、ご自身の体力や脚力・技術にあったコースにご参加される
ことと天候の変化に対応できる適切な装備をご持参されることが最も大切です。また、登山旅行は団体行動で
すので、お互いの助け合いや協力、団体行動のルールを守ることも大切です。ご参加いただくお客様は、お申し
込みの前に下記の内容をご一読いただき、事前にご理解とご承諾をいただきますようにお願いいたします。

「毎日山の旅」ご参加の皆様へ

❶ さと件条の加参ごを方るきでが動行体団、方るけ歩てせわ合にスーペ行歩の体団、りあで康健、は加参ごのへ行旅山登 
せていただきます。
❷ ごと解理ごの様皆の加参ご、でのすまいてけ設りおとの表下を限制齢年と）示表度易難（け分スラクの行旅山登は社弊 
協力をお願いいたします。
❸ 、は齢年るけだたい加参ご 「初級クラスは80歳ぐらい」「中級・中級＋クラスは75歳ぐらい」「上級・上級＋クラスは70

でま」いらぐ歳56はスラク達熟「」いらぐ歳 とさせていただきます。
❹ 度易難のスラク各のどな安目の」離距行歩の日1「」間時行歩「、や」差高標のスラク級中・級初「 につきましては、下表をご
覧ください。
❺ 、もてしまきつに方るれさ加参初に行旅山登の社弊 お客様の過去の登山経験、年齢、現在の脚力などを事前にお伺いし、

❻ 間時憩休の山登体団、は」間時と離距行歩「のスーコ各。すまいてれ入を示表の）示表度易難（け分スラク、はにスーコ各 
を含まない無積雪期の晴天時を基準にしています。
❼ お客様からお申し込みのあったコースの中で、弊社がお客様の体力・脚力・技術等を判断した結果、お申し込みいただい
たコースへのご参加をお断りする場合があります。
❽ ピッケル、10本爪以上、ナビラカ、グンリス、スネーハ、トッメルヘ、スーコたけ設を準基加参に別、はスラクの上以」級上「 
のアイゼンなどが必要なコースもあり、またお客様に共同装備等の分担をお願いする場合があります。

❾熟達クラスの旅行のお申し込みは、メール、FAX等はお受けいたしません。直接、電話でお申し込みをお願いいたします。

クラス分け基準（難易度表示）とご参加いただける年齢

クラス名（難易度表示） 初級 中級 中級＋ 上級 上級＋ 熟達
参加年齢制限 80歳ぐらいまで 75歳ぐらいまで 70歳ぐらいまで 65歳ぐらいまで
標高差 500㍍程度 800㍍程度 1,000㍍以上 1,500㍍以上 ※熟達は更に別の参加基準を設けています

歩行時間の目安 ～4時間ぐらい ～6時間 ～8時間 ～10時間 10時間以上～
1日の歩行距離の目安 ～8㌔未満 ～12㌔ 2日間連続10㌔以上 2日連続15㌔以上
岩場・鎖場
鉄ハシゴ等 なし 少ない 一部通過あり アップダウンが多く岩場・鎖場を連続

通過する最も厳しいコース
テント・自炊 なし あり ※共同装備等の分担をお願いする場合があります
引率者比率 お客様15名を基準に１名 お客様8～12名を基準に1名 お客様6～10名を基準に1名 お客様5名を基準に1名

初参加の方でもご参加いただきます。 初参加の方はご参加いただけません。（※1）

初参加でも参加可 初参加の方はご参加いただけません。（※1）

難易度表示 歩行時間 歩行距離 コース内容 年齢制限 引率者比率

ウオーキング 2～6時間 4㌔～12㌔ 舗装道路や坂道・登山道を歩行
します

85歳ぐらいまでで健康で歩
行に支障のない方

コース内容に応じてお客様
15名様を基準に1名

（2023.9.1改定）

初参加の方
【日帰り】
初参加の方
【宿泊】

（※1）初参加の方または約1年以上ツアーの参加歴の無い方で、上級以上（宿泊ツアーは中級以上）のご参加を希望される場合は、日帰りツアーに一度ご参加ください。体力・
脚力・装備品などの確認させていただいたうえで、ご希望のツアーへの参加可否の判断をさせていただきます。

（※2）標高差・歩行距離・歩行時間は1日あたりの目安になります。ツアー内容により多少増減します。

弊社が参加の判断をした場合、日帰りは「中級＋」、宿泊は「初級」のクラスまでご参加いただけます。
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ご旅行日程表について
❶ ごに特、先絡連、名設施泊宿、名車列、名便着帰・名便発出、所場・間時合集の行旅たし用利を車列・泊船・機空航・行旅スバ 
用意いただく登山装備類等は「ご旅行日程表」でご案内いたします。

❷ご旅行日程表は、国内旅行は出発の５日～７日前に、海外旅行は出発の10日前までに送付いたします。
❸国内登山旅行において歩行ルートを記した地図の写しは、旅行当日に添乗員からお配りいたします。

国内登山旅行 各コースの見方と表示記号

013102 4間
日

食　　事

コースのクラス分けを表示しています。弊社の団体登
山の経験を基に独自で決定しております。
天候などの状況により、山行中にクラスが厳しい方へ変
わる場合もあります。体力・経験にあったクラス選択は
安全で楽しい登山への第一歩です。

※パンフレット本文コース内の略記号
　－ ： JR・私鉄 ～ ： 船（フェリー）
　＝ ： 貸切バスまたはタクシー → ： 航空機
　… ： 徒歩 ≠ ： ロープウェーまたはリフト
（※バスはハイウェーバス・現地送迎バスを含む）

各コースの旅行番号（6桁表示）
旅行日数を示します。

コース中に日本百名山、二百名山、三百名山、都道府県の最高峰、各地の百
名山、花の百名山、新・花の百名山を表示しています。

新コースを表示しています。

熟達・上級向けのコースで事前岩稜講習会に参加を必要とする
コースです。（★事前講習会参加必要★で表示しています。）

各自で昼食弁当のご用意、下山後に各自負担での入浴がある
コースを表示しています。

下山後に弊社負担で入浴を行うコースを表示しています。
※ 入浴については、施設の休業日、帰着が遅れる場合は入浴施設
の変更、または入浴を行わない場合もあります。

下山後の着替えなどの荷物を宿泊施設、またはバスに置いて登山
できるコースを表示しています。

宿泊旅行でご用意する食事の回数を表示しています。
（表示のない場合は、各自で食糧・行動食をご用意ください）

コース中に自炊があるコースを表示しています。

ジャンダルムと穂高の主峰を縦走013102

4間
日西

にしほたかだけ

穂高岳･奥
おくほたかだけ

穂高岳･北
きたほたかだけ

穂高岳

岐阜・長野

バス旅行の集合・出発場所・帰着・交通機関について
❶ 大阪から出発するバス旅行の「集合・出発場所」は大阪・梅田の「毎日新聞ビル・JR線路側」です。集合場所は、下記地図を
ご参照ください。バス旅行の帰着場所はJR大阪駅周辺です。渋滞などで帰着が予定時間より遅れる場合もあります。 

毎日新聞ビルまでの所要時間

❷ 

❸ 途中乗車もしくは現地駅・現地空港集合が可能なことが明示されている旅行で、途中乗車もしくは現地集合を希望される方は、
旅行出発の3日前まで、もしくは日程表に記載された期日までに弊社までご連絡ください。当日現地には、原則受付者がおらず、
ツアー本隊の添乗員などが現地にて受付します。

❹列車・船舶・航空機を利用する旅行は、ダイヤ改正などにより出発・帰着時刻および発着場所が変更となる場合があります。
❺ 道路渋滞の影響や、他の交通機関等の遅れにより、帰着時間が深夜になる場合もありますが、帰着場所からお客様のご
自宅等までの費用はお客様のご負担となります。
❻ バス旅行は同方面に催行する他のバス旅行のお客様との混乗や、ハイウェイバス・現地送迎バス・タクシー等を利用す

）。すましたい内案ごで」表程日行旅ご「、はてしまきつに等所場合集のハイウェイバス※（。すまりあが合場る
❼ 。すまりあが合場るす施実てし用利を関機通交共公の等スバ線路や車列、もで行旅るいてし内案ごで行旅スバ 
❽ でジーペムーホの社弊、は名社会スバ切貸。すまいてし載記を名社会スバ切貸にスーコ各、は行旅の定予用利をスバ切貸 
もご覧いただけます。
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交通機関 駅　名 所要時間

JR
大阪駅（桜橋口・西口）

福　島　駅 徒歩約5分

阪　神
大阪梅田駅 徒歩約8分

徒歩約7分

福　島　駅 徒歩約5分

阪　急 大阪梅田駅 徒歩約15分

Osaka Metro
（地下鉄） 西梅田駅（北口）徒歩約8分

航空機を利用するコースの出発・帰着空港は、伊丹・関西・神戸のいずれかの空港となりますので、日程表でご確認ください。
（※近年、航空機の座席予約の締め切りが早くなってきております。出発日の1か月前（30日前）のお申込みでも確保できない場
合がありますので、お早目のお申し込みをお願いします。



悪天候や交通機関の遅延・運休時などの旅行中止
❶ 

❷ 

旅程の変更
❶ ドイガ山登びよお員乗添（社弊と難困が達到、険危が域山の的目、でどなめ止行通・休運の関機通交や化悪候天ので地現 
等）が判断した場合は、現地で登山の中止及び目的の山域や登山コースを変更する場合があります。
❷
は、お客様のご負担となりますので、予めのご理解をお願いいたします。

宿舎について
❶宿泊施設は男女別相部屋で、相部屋内は禁煙です。山小屋では、男女区別なしの相部屋になることがあります。（国内登山旅行）
❷山小屋は宿泊日等により非常に混雑する場合があります。また、山小屋は特記のある場合を除いて入浴設備はありません。
❸旅行中の宿泊施設名・連絡先等は「ご旅行日程表」で案内いたします。

旅行中・山行中のご案内
❶ 。すで煙禁は内屋小山・屋部相の先泊宿び及中行歩・内車列・内車スバ 休憩時に喫煙される方は、他の参加者の迷惑にな
らないよう離れて喫煙されるなどマナーを守って「分煙」してください。
❷ 飲酒はおやめください。のでまるす了終が動行の日1、中行歩、酒深ので等先泊宿、てしと策対の山登全安 
❸登山当日、「体調がすぐれない方」は無理をしないで、ご自身の判断で登山を辞退してください。 
❹ 式様の定指社弊、は合場るれさ団離で合都ごの様客おに中行旅 「離団証明書」を現地でご記入いただきます。離団後の
行動は、お客様の自己責任となりますので、ご自身で安全を最優先した行動をお願いいたします。
❺ まりあが合場くだたい用使ご、きだたい入購ごで担負様客おをレイト帯携は中行山、りよに情事諸の屋小山や域地山入 
すので、現地でのルールにご協力とご理解をお願いいたします。

❻ 会協業行旅本日、は数人置配のドイガ山登・ーダーリーアツ 「ツアー登山運行ガイドライン」（2023/4/20現在）で定め
られた引率者比率に準じてお客様をご案内いたします。
❼ 自分本位な行動や全体の雰囲気を損なう言動をされる方や、団体行動にご理解とご協力がいただけない方、団体の歩行
に適さない方のお申し込みについては以降お断りし、現地で下山を指示させていただく場合があります。

❽特に明記がない場合、入山にともなう協力金（入山料）は、旅行代金に含まれていません。お客様の任意のご負担になります。 

登山中の山岳事故・疾病等について
❶ に中山登 「山岳事故」が発生した場合は、予定の行動を中止し、参加者のご協力をいただき救助活動等を最優先に行いま
すので、ご参加の皆様の予めのご理解とご協力をお願いします。
❷ 、一万。んせまい負を任責切一は社当、はてしまきつに害災・故事の中山登るよに失過はたま意注不の様客お 事故等が
発生した場合に要する費用（捜索費用全般・事後処理費用）は、お客様ご本人（またはご家族）のご負担となりますので、
山岳保険に事前にご加入されるなど、予めご自身で準備と対策をご用意してご参加ください。
❸ 、は合場たし生発が病疾・故事岳山な大重るす要を助救つか急緊 ご本人および家族の方の承諾を得ずにヘリコプターで
の救助依頼や、捜索隊の要請を行う場合があります。その際につきましても、救助・捜索等の費用のご負担は、お客様ご
本人（またはご家族）に生じますので、事前に山岳保険への加入を強くお勧めします。（近年の山岳事故の救助方法は、
ほとんどがヘリコプターによる救助です。）
❹ 。すましたい処対りよに款約業行旅の社弊、は害損の定一たれら被に中行山・中行旅 
❺ 。すましたい出提に課域地部本察警各を等名氏者加参に前事てしと」書画計山登「、は行旅山登の社弊 

ご自身で山岳保険にご加入を

最少催行人員・添乗員について
❶特に明示した場合を除き、国内登山旅行の最少催行人員は10名です。
❷  原則として、添乗員は全行程同行いたしますが、コースによって登山中は、現地の登山ガイドのみで実施する場合があ
ります。
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悪天候等により、宿泊施設や山小屋で停泊を余儀なくされる場合もあり、旅行日数が延びた場合に必要となる費用（実費）

熟達クラスのコースを含め、万一の事故に備え、お客様ご自身で事前に山岳保険への加入を強くお勧めいたします。
（主催旅行保険の保険料は旅行代金に含まれています）

旅行は雨天・降雪でも実施しますが、目的山域に台風が接近していたり、大雨・大雪警報などが発令されている場合、交通機関
が運休・道路等が通行止めとなっている場合、火山活動の影響により目的とする山域が公共機関・各自治体から入山規制を受
けた場合などは、旅行当日でも旅行を中止する場合があります。
旅行当日もしくは出発後でも、急な天候悪化・交通機関の運休・通行止め・入山規制などで、目的の山域が危険、到達が困難
と弊社（添乗員および登山ガイド等）が判断した場合は、現地で旅行を中止する場合があります。またその際に、旅行以外でかかっ
た費用（集合場所までの交通費や宿泊費など）の補償は当社からありません。



服装・装備品のご案内
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シャツ
パンツ（ズボン）
靴下
肌着（下着）
帽子
防寒着
手袋

長袖、半袖どちらでも可。日焼けやケガ予防を考えると長袖の襟付きが良い。
薄手、ストレッチがあるものが良い。半ズボン+タイツでも可。
速乾性・吸水性が良いものを。ウール製は消臭効果もあり。
特に吸汗性・速乾性が良いもので。下着も綿製品の着用不可。
野球帽タイプやハットなどの形は問わない。寒い時はニット帽でも可。
夏場でもフリースやダウンジャケットなどを必ず用意するように。
雨の日用（防水性が有るもの）と、晴れ日用で分けておくと良い。

❶服装の素材は化学繊維（ポリエステル）を着用してください。綿製品は濡れると乾きにくいので着用しないでください。冬場はウール製でも可。

日焼け止め
虫よけスプレー
サングラス
タオル
GPSアプリ
ホイッスル
着替え
サイフ・ポーチ
耳栓

日焼けは火傷です。肌が焼けると体力を消耗します。
成分（ディート）に注意。ハッカ油でも可ですが、匂いやつけすぎに注意してください。
標高が高くなると紫外線も強くなります。天気の良い日は要注意。
汗ふき用や、手拭き用に。
地図アプリなどは事前に使い方を調べておいてください。バッテリーの消費にも注意。
緊急時用に。山の中では人の声はあまり遠くに届きません。
宿泊ツアー、下山後や濡れた場合などに。
休憩時や山小屋にいる間などで、お金や貴重品は別で持ち歩けるようにすると便利です。
山小屋では基本相部屋です。いびき・夜中トイレに行く人・風の音など雑音が多いです。

❸あると便利なものです。

ヘルメット

ピッケル

ゴーグル

冬靴（登山靴）
ストック（バスケット）

落石や転滑落のおそれのあるルート・コースでは、ヘルメットの持参をお知らせします。

冬期の登山ツアーで雪山歩行の際、転倒防止や耐風のために必要になる場合はお知らせします。
公共交通機関での移動の際は、別途手提げ袋などに入れて持ち運んでください。

冬期の登山ツアーで必要になる場合はお知らせします。スキー・スノーボード用でも代用可。
ヘルメットとの相性を事前にご確認ください。

冬期の登山ツアーで必要になる場合はお知らせします。
冬期の登山ツアーで積雪が予想される場合、ストック先端をスノーバスケットに交換しておいてください。

❹岩稜コース・季節などにより必要になるものです。

ザック
レインウェア
登山靴
ヘッドライト
コンパス
ザックカバー

水筒

救急セット
健康保険証
行動食
非常食
トイレットペーパー
携帯電話
スパッツ（ゲイター）
ストック

日帰りは30ℓ程度、山小屋泊は40ℓ程度の大きさが目安です。男女で作りが違うものもあります。
雨具は上下セパレートタイプを。防水透湿素材（ゴアテックス）を使用した物が良い。
小さすぎず、大きすぎず、しっかり足に合うもの。ゴアテックス製がよい。
LEDタイプで100ルーメン以上あると良い。替えの電池も必ず用意すること。
プレート付きで。
ザックのサイズにしっかり合わせたもの。大きすぎず、小さすぎないもので。

保温ボトル、プラスチックボトル、ハイドレーションなど。自分にあった給水方法で選んでください。
どんなときでも最低１日/1ℓは準備したい。

医薬品（痛み止め、下痢止め、風邪薬、持病薬など）、テープ、絆創膏、経口補水液など各自で揃えてください。
コピーでも可。
オニギリ、パン、お菓子など。個人の好みでよい。悪天候の中でも食べるように小分けされていると食べやすい。
アメ、チョコ、ジェル（ゼリー）、ドライソーセージなど。小さい・高カロリー・保存性がある・調理不要なもので揃えましょう。
芯を抜いて潰してチャック付き袋などに入れて防水してください。アルコールシートもあると良い。
通話が出来るもの。電池の持ち具合でモバイルバッテリーを用意してください。
雨の日や泥道などで、靴、足元の汚れ防止。
持ち手の形状は「I型」がオススメ。バランス保持や体力温存に有効です。

❷登山での装備品の一覧です。どんな天候（晴れでも雨でも）でも必ず持ってきてください。

アイゼン
（軽アイゼン、チェ
ーンスパイクなど）

冬期の登山ツアーで積雪・凍結が予想される場合、また夏期のツアーでも残雪などが予想される場合は、アイゼンの
持参（種類）をお知らせしますので、必ずご持参ください。
登山靴とアイゼンの相性もあるので、ツアーご参加の前に必ずご確認しておいてください。
※軽アイゼンの代わりに【チェーンスパイク】でも代用を可としますが、チェーンスパイクは爪が浅い分、状況により制
動が効きにくい場合がありますので、ご自身の技量に応じて、アイゼンの種類を選択のうえ、ご持参ください。
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出発日 クラス コース名 頁
11/26（水）

12/2（火）

12/3（水）

12/4（木）

12/6（土）

12/6（土）

12/11（木）

12/13（土）

12/13（土）

12/14（日）

12/16（火）

12/17（水）

12/19（金）～22（月）

12/20（土）

12/20（土）

12/21（日）

12/21（日）

12/23（火）

12/25（木）

12/25（木）～27（土）

12/29（月）～30（火）

1/3（土）～4（日）

1/3（土）

1/7（水）

1/8（木）

1/9（金）～12（月）

1/10（土）

1/11（日）

1/12（月）

1/13（火）～18（日）

1/14（水）

1/16（金）～19（月）

1/17（土）

1/18（日）

1/18（日）

1/20（火）

1/21（水）

1/22（水）

1/24（土）

1/25（日）

1/25（日）

1/29（木）

1/31（土）

1/31（土）

2/1（日）

2/1（日）

2/3（火）

2/4（水）

2/5（木）

2/7（土）

内案ごの日発出行旅山登内国」旅の山日毎「 旅行名等を省略して記載し
ているコースもあります（ ）

◇湖南アルプス・太神山

◇六甲地獄谷・アイゼンピッケルトレーニング

◇和泉山脈縦走①南葛城山

◇【体力確認】比叡山から日吉大社

金勝アルプス（竜王山・鶏冠山）

◇六甲全山縦走①塩屋から鵯越を歩く

◇紀泉アルプス・飯盛山周遊

多紀アルプス番外編・鏡峠から鋸山・御在所山

◇【体力確認】六甲・摩耶山

和気アルプス

◇【はじめて登山】交野山・国見山

◇和泉山脈縦走②槇尾山と三国山

◆双石山・鰐塚山

龍門山

◇六甲全山縦走②鵯越から市ケ原を越えて

＜女性限定＞剣尾山と能勢温泉

白髪岳・松尾山

◇岩湧山（滝畑ダムから紀見峠へ）

◇大文字山と如意越

◆高千穂峰

三ツ峠山（開運山）

【新年登山】霧ケ峰・車山

◇愛宕山・表参道から保津峡へ

◇和泉山脈縦走③和泉葛城山

◇六甲全山縦走①塩屋から鵯越を歩く

◆丹助岳・矢筈岳・宮崎比叡山

京都トレイル京北コース①細野から茶呑峠・天童山

日名倉山

＜女性限定＞◇伏見・深草トレイルとレトロ喫茶

◇小笠原諸島・父島・母島トレッキング

◇【はじめて登山】二上山

◆宝満山・釈迦岳・御前岳

◇六甲地獄谷・アイゼンピッケルトレーニング

◇六甲全山縦走③摩耶山から記念碑台を越えて

帝釈山と丹生山

◇和泉山脈縦走④三峰山とボンデン山

◇六甲全山縦走②鵯越から市ケ原を越えて

高見山

白屋岳

冬の武奈ヶ岳

三峰山

冬の蓬莱山・小女郎ケ池

入道ケ岳

高見山

冬の蛇谷ケ峰

◇六甲全山縦走④六甲山最高峰から宝塚へ

◇六甲全山縦走③摩耶山から記念碑台を越えて

◇生駒山系・立石越から柏原水仙郷へ

三峰山

高見山

初

講習会

中

中

中

中

中

中

中

中

初

中

中

初

中

初

中

中

初

初

中

初

中

中

中

中＋

中

初

初

初

初

中

講習会

中

初

中

中

中

中

上

中

中

中

中

中

中

中

中

中

中

無印：バス利用　◇駅集合　◆フェリー利用　★航空機利用

★以降の出発日・コース名は、ホームページでもご案内しています★
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出発日 クラス コース名 頁
2/7（土）

2/8（日）

2/9（月）～12（木）

2/10（火）

2/11（水）

2/11（水）

2/13（金）～15（日）

2/15（日）

2/17（火）

2/18（水）

2/19（木）

2/20（金）～23（月）

2/21（土）

2/23（月）

2/25（水）

2/26（木）

2/28（土）

2/28（土）～3/1（日）

3/1（日）

3/3（火）

3/5（木）

3/7（土）

3/7（土）～10（火）

3/10（火）

3/12（木）

3/12（木）

3/14（土）～15（日）

3/14（土）

3/14（土）

3/15（日）

3/17（火）

3/19（木）～22（日）

3/20（金）～21（土）

3/22（日）

3/25（水）

3/26（木）

3/27（金）～29（日）

3/28（土）

3/29（日）

3/31（火）

3/31（火）

4/4（土）

4/9（木）

4/11（土）～12（日）

4/15（水）

4/19（日）～24（金）

4/23（木）

4/23（木）

5/5（火）

5/21（木）

冬の大峯・観音峰

冬の千ケ峰

◆行縢山・可愛岳

◇和泉山脈縦走⑤川上新道と四石山

冬の笠形山

◇【はじめて登山】交野山・国見山

◆国東半島・田原山から熊野磨崖仏

冬の堂満岳

◇金剛山系・旗尾山から府庁山・紀見峠

＜女性限定＞飯道山の行場と信楽カフェ

◇六甲全山縦走④六甲山最高峰から宝塚へ

◆平尾台・貫山・足立山

京都トレイル京北コース②掛尾峠・井戸峠越え

明神平

◇和泉山脈縦走⑥雲山峰と大福山

◇京都一周トレイル①稲荷山から清水山・蹴上へ

◇高御位山

大山で学ぶ雪山講習

高尾山と紀州石神田辺梅林

◇生駒山系・高安山から生駒山縦走

◇【はじめて登山】六甲・風吹岩

明神山

◆開聞岳と韓国岳

◇和泉山脈縦走⑦俎石山から飯盛山へ

◇京都一周トレイル②蹴上から大文字山・哲学の道へ

◇桶居山岩稜講習会

冬の八ヶ岳・硫黄岳

京都トレイル京北コース③黒尾山から魚ケ淵吊橋

弥十郎ケ岳

鬼ケ牙から臼杵ケ岳

◇槇尾山北尾根縦走

◆耳納連山縦走

◇ダイヤモンドトレイル縦走

＜女性限定＞皆子山とおごと温泉

◇蓬莱峡岩稜講習会

◇京都一周トレイル③一乗寺から比叡山へ

◆国東半島・両子山

伊勢山上

藤原岳

野登山

◇六甲ロックガーデン講習会

◇桶居山岩稜講習会

◇京都一周トレイル④比叡山北尾根から大原・鞍馬へ

◇ダイヤモンドトレイル縦走

◇六甲ロックガーデン講習会

◇小笠原諸島・父島・母島トレッキング

◇京都一周トレイル⑤二ノ瀬から氷室集落・京見峠へ

◇蓬莱峡岩稜講習会

◇京都一周トレイル⑥京見峠から高雄・保津峡へ

◇京都一周トレイル⑦保津峡から嵐山・松尾山へ
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8 ★「毎日山の旅」は出発前に各県警本部地域課宛てに登山届を提出しています★

忘年登山
新年登山
忘年登山
新年登山

❶神戸三宮フェリーターミナル（18時～20時）発～
（船中泊）
❷～宮崎港＝高千穂河原登山口…高千穂峰（1574
ｍ）…（往復ルート）…登山口＝宮崎港～（船中泊）
 〈歩行〉6km・約3時間
❸～神戸港（7時～9時）着

食　　事 朝1、昼0、夕0
❶　 ×▢　　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❸　 ×▢

宿　　泊 ❶❷船中（ドミトリー利用）
利用船舶会社名　宮崎カーフェリー株式会社
貸切バス会社名　永峰観光バスまたは同等クラス
※船中泊は（ドミトリー利用）は、2段ベッドの相部屋となります。
※曜日・ダイヤ改正などにより、フェリーの出発・帰着時刻および
　発着場所が変更になる場合があります。
※2日目は船内にてご入浴いただけます。

出 発 日 12/25（木）
旅行代金 36,000円

高千穂峰
たかちほのみね

間
日3

宮﨑・鹿児島九州
100

天孫降臨伝説「天の逆鉾」が山頂に016407

❶大阪・梅田7時30分発＝三ツ峠登山口…三ツ峠
（泊） 〈歩行〉2km・約2時間
❷…三ツ峠山（開運山・17 8 6m）…木無山
（1732m）…霜山（1302m）…天上山（1140m）…
富士見台駅≠（ロープウェイ）≠河口湖畔駅＝梅田21
時ごろ着 〈歩行〉6km・約3時間

食　　事 朝1、昼0、夕1
❶　 ×▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢

宿　　泊 ❶三ツ峠・四季楽園
（山小屋・大部屋・男女相部屋）

出 発 日 12/29（月）
旅行代金 52,000円

富士山をまさしく目の前に望む！010413

三ツ峠山（開運山）
みつとうげやま かいうんざん

間
日2

JR嵯峨嵐山駅9時発＝清滝…表参道…水尾分かれ
…愛宕神社…愛宕山（924m）…水尾分かれ…荒神
峠…JR保津峡駅16時ごろ解散
 〈歩行〉10km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年1/3（土）
旅行代金 8,000円

愛宕神社の総本山で初詣！014406

愛宕山（表参道から保津峡へ）
あたごやま おもてさんどう ほづきょう

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、路線バス利用です。
※軽アイゼンをご持参下さい。

貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
利用ロープウェイ会社名：富士山麓電気鉄道株式会社（富士
山パノラマロープウェイ）
※軽アイゼンをご持参ください。

❶大阪・梅田8時発＝八島ケ原湿原（付近をハイキン
グ）＝茅野市（泊） 〈歩行〉3km・約1時間
❷＝車山肩…車山（1925m）…車山湿原…車山肩＝
梅田19時ごろ着 〈歩行〉4km・約2時間

食　　事 朝1、昼0、夕1
❶　 ×▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢

宿　　泊 ❶茅野市・サワルージュ
（ペンション・男女別相部屋・和洋室）

出 発 日 2026年1/3（土）
旅行代金 52,000円

初登山は雪山高原ハイクで010417

霧ケ峰・車山
きりがみね くるまやま

間
日2

貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼンをご持参ください。
※積雪状況によっては、コースを変更する場合があります。

山梨

長野
関西
100 京都

登ろう九州の山
フェリーツアー

国東半島の山々

❶大阪南港（19時～21時）発～（船中泊）
❷～別府港＝田原山登山口…八方岳…田原山
（542m）…見返岩…熊野磨崖仏…胎蔵寺＝別府港
～（船中泊） 〈歩行〉5km・約4時間
❸～大阪南港（6時～8時）着

食　　事 朝1回、昼0、夕0
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❸　 ×▢　　　

宿　　泊 ❶❷船中（プライベートベッド利用）　

出 発 日 2026年2/13（金）
旅行代金 34,000円

国東半島の山々を歩く①別名「鋸山」016441

田原山から熊野磨崖仏
くまのまがんぶつたはらやま

間
日3

※貸切バス会社名　日豊観光または同等クラス
※利用船舶会社名　フェリーさんふらわあ
※船中泊（プライベートベッド）は、2段ベッドの相部屋利用と
なります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります 。
※下山時刻によっては、船内での入浴になる場合がありま
す。

❶大阪南港（19時～21時）発～（船中泊）
❷～別府港＝両子寺登山口…無明橋…両子寺奥ノ院
…百体観音…針の耳…鬼の背割り…両子山
（721m）…登山口＝別府港～（船中泊）
 〈歩行〉5km・約4時間
❸～大阪南港（6時～8時）着

食　　事 朝1、昼0、夕0
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❸　 ×▢　　　

宿　　泊 ❶❷船中（プライベートベッド利用）

出 発 日 2026年3/27（金）
旅行代金 34,000円

国東半島の山々を歩く②半島の最高峰016442

両子山
ふたごやま

間
日3

※貸切バス会社名 日豊観光または同等クラス
※利用船舶会社名 フェリーさんふらわあ
※船中泊（プライベートベッド）は、2段ベッドの相部屋利用と
なります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります 。
※下山時刻によっては、船内での入浴になる場合がありま
す。

九州
100 大分

大分

富士山

国内最大級の熊野磨崖仏

検索毎日新聞旅行　大阪

－ホームページからお申し込みできます－



9★下山後、フェリーの乗船時間に遅れる場合は、下山後の入浴を行わない場合があります★

❶大阪南港（19時～21時）発～（船中泊）
❷～別府港＝一目山登山口…一目山（1287m）…ミ
ソコブシ山…涌蓋山（1500m）…疥癬湯登山口＝別
府港～（船中泊） 〈歩行〉10km・約4時間
❸～大阪南港（6時～8時）着

食　　事 朝1、昼0、夕0
❶　 ×▢　　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❸　 ×▢

宿　　泊 ❶❷船中（プライベートベッド利用）

出 発 日 12/6（土）
旅行代金 34,000円

別名「玖珠富士」九重連山北西の独立峰へ！016404

一目山から涌蓋山縦走
わいたさんじゅうそうひとめやま

間
日3

※利用船舶会社　株式会社商船三井さんふらわあ
※貸切バス会社名　日豊観光バスまたは同等クラス
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※下山時刻によっては、船内での入浴になる場合がありま
す。
※船中泊（プライベートベッド）は、2段ベッドの相部屋利用と
なります。
※軽アイゼンをご持参ください。

大分九州
100

❶大阪南港（17時～21時）発～（船中泊）
❷～新門司港＝竈門神社…一の鳥居…中宮跡…宝満
山（829m）…鳥越峠…愛嶽山（439m）…竈門神社
＝八女市（泊） 〈歩行〉7km・約4時間
❸＝矢部越…釈迦岳（1230m）…御前岳・権現岳
（1209m）…御前岳登山口＝新門司港～（船中泊）
 〈歩行〉8km・約6時間
❹～大阪南港（5時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ツーリスト利用）
❷八女市・グリーンピア八女
（和室・男女別相部屋）
❸船中泊（ツーリスト利用）

出 発 日 2026年1/16（金）
旅行代金 62,000円

福岡県のシンボルの山と県下最高峰016434

宝満山・釈迦岳・御前岳
ほうまんざん しゃかだけ ごぜんだけ

間
日4

利用船舶会社　名門大洋フェリー
貸切バス会社名　多久観光バスまたは同等クラス
※船中泊（ツーリスト利用）は、2段ベッドの相部屋利用になり
ます。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※当日の天候によって、登山ルートを変更する場合がありま
す。
※軽アイゼンをご持参ください。

九州
100 福岡

❶大阪南港（17時～20時）発～（船中泊）
❷～新門司港＝吹上峠…大平山（587m）…四方台…
貫山（712m）…中峠…周防台…桶ケ辻（569m）…
天狗岩…◎千仏鍾乳洞＝苅田町（泊）
 〈歩行〉10km・約6時間
❸＝妙見神社登山口…妙見山（519m）…足立山
（霧ヶ岳・598m）…大台ケ原…戸ノ上山（528m）…
戸ノ上山登山口＝新門司港～（船中泊）
 〈歩行〉6km・約3時間
❹～大阪南港（5時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ツーリスト利用）
❷苅田町・ホテルルートイン苅田駅前
（洋室・シングル利用・バス/トイレ付）
❸船中泊（ツーリスト利用）

出 発 日 2026年2/20（金）
旅行代金 56,000円

カルスト台地の絶景と“健脚・健康”の山016438

平尾台・貫山・足立山
あだちやまひらおだい ぬきさん

間
日4

利用船舶会社　名門大洋フェリー
貸切バス会社名　はちまん観光バスまたは同等クラス
※船中泊（ツーリスト利用）は、2段ベッドの相部屋利用になり
ます。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※当日の天候、下山時刻などによって、千仏鍾乳洞の見学が
できない場合は、入場料相当額を返金させていただきます。

九州
100

九州
100

宮崎

宮崎 九州
100 宮崎

九州
100 福岡

❶神戸三宮フェリーターミナル（18時～20時）発～
（船中泊）
❷～宮崎港＝小谷登山口…針の耳神社…双石山小屋
…双石山（509m）…九平登山口＝〇加江田渓谷（散
策）＝宮崎市（泊） 〈歩行〉6km・約3時間
❸＝鰐塚山登山口…鰐塚山（1118m）…（往復ルー
ト）…登山口＝宮崎港～（船中泊）
 〈歩行〉5km・約5時間
❹～神戸三宮フェリーターミナル（7時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ドミトリー利用）
❷宮崎市・ホテルマリックス
（洋室・シングル利用・バス/トイレ付）
❸船中泊（ドミトリー利用）

出 発 日 12/19（金）
旅行代金 58,000円

「ボロボロ」と「ワニ」に由来する山名016435

双石山・鰐塚山
わにづかやまぼろいしやま

間
日4

利用船舶会社　宮崎カーフェリー株式会社
貸切バス会社名　永峰観光バスまたは同等クラス
※船中泊は（ドミトリー利用）は、2段ベッドの相部屋利用とな
ります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※2日目の加江田渓谷の散策は、登山時間などにより省略す
る場合があります。

❶神戸三宮フェリーターミナル（18時～20時）発～
（船中泊）
❷～宮崎港＝矢筈岳登山口…西峰…矢筈岳東峰
（666m）…登山口＝丹助小屋…天狗岩…丹助岳
（815m）…丹助小屋＝延岡市（泊）
 〈歩行〉6km・約3時間
❸＝南側登山口…比叡山（760m）…ひえの山
（918m）…北側登山口＝宮崎港～（船中泊）
 〈歩行〉5km・約5時間
❹～神戸三宮フェリーターミナル（7時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ドミトリー利用）
❷延岡市・ホテルルートイン延岡駅前
（洋室・シングル利用・バス/トイレ付）
❸船中泊（ドミトリー利用）

出 発 日 2026年1/9（金）
旅行代金 58,000円

岩肌むき出しの岩峰3座！！016436

丹助岳・矢筈岳・宮崎比叡山
ひえいざんたんすけだけ やはずだけ

間
日4

貸切バス会社名　永峰観光バスまたは同等クラス
利用船舶会社　宮崎カーフェリー株式会社
※船中泊は（ドミトリー利用）は、2段ベッドの相部屋利用とな
ります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。

❶神戸三宮フェリーターミナル（18時～20時）発～
（船中泊）
❷～宮崎港＝行縢山登山口…行縢の滝…峠…行縢山
（830m）…（往復ルート）…登山口＝延岡市（泊）
 〈歩行〉6km・約5時間
❸＝南側登山口…ひらべ山…ザレの頭…千丈覗…可
愛岳（737m）…前屋敷…烏帽子岳（585m）…北側
登山口＝宮崎港～（船中泊） 〈歩行〉8km・約5時間
❹～神戸三宮フェリーターミナル（7時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ドミトリー利用）
❷延岡市・ホテルルートイン延岡駅前
（洋室・シングル利用・バス/トイレ付）
❸船中泊（ドミトリー利用）

出 発 日 2026年2/9（月）
旅行代金 58,000円

延岡の神話・歴史のロマンあふれる2座016437

行縢山・可愛岳
えのだけむかばきやま

間
日4

貸切バス会社名　永峰観光バスまたは同等クラス
利用船舶会社　宮崎カーフェリー株式会社
※船中泊は（ドミトリー利用）は、2段ベッドの相部屋利用とな
ります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※天候等により、2日目と3日目の登山行程を入れ替える場合
があります。

奇岩が目を引く双石山（提供：宮崎市）

福岡県最高峰の釈迦ヶ岳

独特の山岳地形の行縢山

※渋滞・歩行時間の延長・山中でのアクシ
デント等により、帰着時刻が遅れる場合は、
下山後の入浴を行わない場合があります



10 ★自然災害・残雪・登山道・林道等の状況により予定していた登山ルートを変更する場合があります★

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

九州
100 鹿児島・宮崎

❶神戸三宮フェリーターミナル（18時～20時）発～
（船中泊）
❷～宮崎港＝開聞山麓公園…開聞岳（924m）…（往
復ルート）…山麓公園＝指宿市（泊）
 〈歩行〉9km・約5時間
❸＝えびの高原登山口…硫黄山分岐…五合目…韓国岳
（1700m）…韓国岳避難小屋…大浪池休憩所…大浪池
登山口＝宮崎港～（船中泊） 〈歩行〉6km・約4時間
❹～神戸三宮フェリーターミナル（7時～8時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❸　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❹　 ×▢

宿　　泊 ❶船中泊（ドミトリー利用）
❷指宿シーサイドホテル
（和室・男女別相部屋）
❸船中泊（ドミトリー利用）

出 発 日 2026年3/7（土）
旅行代金 64,000円

秀麗な「薩摩富士」と霧島連山最高峰016411

開聞岳・韓国岳
からくにだけかいもんだけ

間
日4

利用船舶会社名　宮崎カーフェリー株式会社
貸切バス会社名　永峰観光バスまたは同等クラス
※船中泊（ドミトリー利用）は、2段ベッドの相部屋利用になり
ます。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります。
※天候等により、2日目と3日目の登山行程を入れ替える場合
があります。
※3日目は、船内で入浴が出来ます。

JR芦屋駅9時発＝高座の滝…<地獄谷・万物相周辺
でアイゼン歩行・ピッケルワークの講習>…高座の滝
…阪急芦屋川駅16時ごろ解散
 〈講習時間〉約4時間
食　　事

出 発 日 1 12/2（火） 
2 2026年1/17（土）

旅行代金 10,000円

015412

六甲地獄谷・アイゼンピッケルトレーニング
ろっこう

り
帰日

昼0（各自持参）
※ピッケル（木製シャフトは不可）、アイゼン（前爪あり・10本爪
以上）、ヘルメット、冬山用登山靴（アイゼンが装着可能な
もの）、レジャーシート1枚（90cm×60cm前後）を各自でご
準備のうえ、ご持参ください。

※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。
※当日雨天が予報される場合は、講習会は中止いたします。
前日の午後3時の段階で決定いたします。

※当日の天候などにより、コースを変更する場合があります。
※本ツアーは、軽アイゼンなどでの雪山登山の経験がある方
を対象としています。ピッケルの使用経験は問いません。
※ツアー前日までに、アイゼンが登山靴に装着できることを事
前に確認（調節）しておいてください。

※本ツアーでは、【アイゼン・ピッケル】などを使用しますので、通
常の登山保険（山岳保険）では適用外になる場合がありま
す。必ずご自身の加入している登山保険の内容をご確認のう
え、必要であれば山岳登はん（ピッケルやアイゼン等を使用し
た山行）に対応した保険にご加入のうえ、お申し込みください。

兵庫講
習

雪が降る前の
雪山のトレーニングに

❶大阪・梅田8時発＝大山町…（周辺スキー場にて雪
山講習・2～3時間程度）…大山町（泊）
 〈講習〉約2～3時間
❷…夏道登山口…六合目避難小屋…（条件が良けれ
ば大山山頂まで往復）…登山口＝梅田20時ごろ着
 〈歩行〉7km・約6時間

食　　事 朝1、昼0、夕1
❶　 ×▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢

宿　　泊 ❶大山町・ホテル大山しろがね
（和室・男女別相部屋）

出 発 日 2026年2/28（土）
旅行代金 60,000円

冬季はアルプス並みの厳しさも016101

大山で学ぶ雪山講習
だいせん ゆきやまこうしゅう

間
日2

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

鳥取

❶大阪・梅田7時30分発＝美濃戸口…美濃戸…赤岳
鉱泉（泊） 〈歩行〉7km・約3時間
❷…（赤岳鉱泉周辺で講習）…赤岩の頭…（条件が良
ければ硫黄岳まで往復）…赤岳鉱泉…美濃戸＝梅田
21時ごろ着 〈歩行〉11km・約6時間

食　　事 朝1、昼0、夕1
❶　 ×▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢

宿　　泊 ❶赤岳鉱泉（山小屋・大部屋・男女相部屋）

出 発 日 2026年3/14（土）
旅行代金 62,000円

冬の3000m級の雪山にチャレンジ！012410

冬の八ケ岳・硫黄岳
やつがたけ いおうだけ

間
日2

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

長野

冬の硫黄岳

冬場でも多くの人で賑わう大山

q
qがあります。

※3日目は、船内で入浴が出来ます。

チャレンジ！ 雪山登山
●軽アイゼンなどでの雪山登山の経験がある方を対象としています。【初めての雪山登山になる方】のご参加はお断りします。（ピッケル
の使用経験は問いません）。
●当日の天候・積雪状況などにより、コースを変更する場合があります。
●下記ツアーでは、【アイゼン・ピッケル】などを使用しますので、通常の登山保険（山岳保険）では適用外になる場合があります。必ずご
自身の加入している登山保険の内容をご確認のうえ、必要であれば山岳登はん（ピッケルやアイゼン等を使用した山行）に対応した保
険にご加入のうえ、お申し込みください。

●下記の雪山装備を各自でご持参ください。
  ・ピッケル（木製シャフトは不可）・アイゼン（10本爪以上）・登山用ヘルメット・冬山用登山靴（アイゼンが装着可能なもの）・冬山用ハードシェル（上
下）・冬山用ウェア（アウター、インナー、靴下など）・冬山用グローブ（インナーは2つ以上）・冬山用ゴーグル（ヘルメットに合うならスキー用で
も可）・防寒着（帽子、ダウンジャケットなど）、他日帰り用登山道具・装備

●上記の装備・道具について、当社でのレンタルはありません。
●出発日前日までに、アイゼンが登山靴に装着できることを、事前に確認しておいてください。

【参加条件・注意事項など】

【装備品・持ち物について】

❶大阪南港（17時～21時）発～（船中泊）
❷～新門司港＝高良大社…高良山（312m）…耳納山
（368m）…桝形山（607m）…グライダー山
（640m）…白山（677m）…発心山（697m）＝うき
は市（泊） 〈歩行〉10km・約4時間
❸＝発心山…善院越…かんかけ峠…鷹取山（802m）
…平原自然公園＝新門司港～（船中泊）
 〈歩行〉11km・約4時間
❹～大阪南港（5時～9時）着

食　　事 朝2、昼0、夕1
❶　 ×▢　　　❷　 朝▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢　❸　 ×▢　　　

宿　　泊 ❶船中泊（ツーリスト利用）
❷うきは市・ニュー筑水荘（男女別相部屋・和室）
❸船中泊（ツーリスト利用）

出 発 日 2026年3/19（木）
旅行代金 63,000円

筑後平野に屏風のように連なる山々016439

耳納連山縦走
みのうれんざん

間
日4

※貸切バス会社名　はちまん観光バスまたは同等クラス
※利用船舶会社　名門大洋フェリー
※船中泊（ツーリスト利用）は、2段ベッドの相部屋利用になります。
※曜日・ダイヤ改正などによりフェリーの出発・帰着時刻およ
び発着場所が変更となる場合があります 。
※下山時刻によっては、船内での入浴になる場合がありま
す。船内入浴になった場合、入浴代相当額をご返金させて
いただきます。
※車道・林道歩きが多いので、ローカットのハイキングシューズ
やトレランシューズなどでも構いません。ただし、登山道も歩
くのでランニングシューズはおすすめしません。

福岡



11★必要な装備は整っていますか。装備は様々な自然環境の変化からご自身を守ります★

大阪・梅田8時発＝みつえ青少年旅行村…造林小屋…
三畝峠…三峰山（1235ｍ）…八丁平…不動滝…み
つえ青少年旅行村＝梅田18時ごろ着
 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 1 2026年1/25（日）  
2 2026年2/5（木）

旅行代金 1 17,000円
2 16,000円

山稜を飾る霧氷を訪ねて014619

三峰山
みうねやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。
※天候・気象状況によっては、樹氷（霧氷）が見られない場合
があります。予めご了承ください
※積雪状況によっては、歩行時間が変わる場合があります。

関西
100 奈良・三重近畿

100

大阪・梅田7時30分発＝観音峰登山口…観音平…観
音峰展望台…観音峰（1348m）…（往復ルート）…登
山口＝梅田19時ごろ着 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/7（土）
旅行代金 16,000円

雪積る大峯山脈を展望014631

大峯・観音峰
かんのみねおおみね

り
帰日

昼０（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。
※当日の積雪状況などにより、観音平までの往復になる場合
があります。

奈良

関西
100

大阪・梅田8時発＝杉谷登山口…小峠…高見峠…高見
山（1248ｍ）…小峠…杉谷登山口＝梅田18時ごろ
着 〈歩行〉8km・約5時間

食　　事

出 発 日 1 2026年1/22（木）  
2 2026年1/31（土）
3 2026年2/7（土）

旅行代金 1     16,000円
2 3 17,000円

冬の霧氷・樹氷を楽しみに014617

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。
※天候・気象状況によっては、樹氷（霧氷）が見られない場合
があります。予めご了承ください
※積雪状況によっては、歩行時間が変わる場合がありあます。

高見山
たかみやま

奈良・三重近畿
100

霧氷で有名な高見山

大阪・梅田8時発＝三谷登山口…岩座神分岐…千ケ峰
（1005ｍ）…（往復ルート）…登山口＝梅田18時ごろ
着 〈歩行〉3km・約3時間

食　　事

出 発 日 2026年2/8（日）
旅行代金 16,000円

東播磨最高峰！由来は仙人？千の山？015232

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください
※積雪状況によっては、歩行時間が変わる場合があります。

兵庫関西
100

近畿
100

冬の千ケ峰
せんがみね

大阪・梅田8時発＝朽木スキー場…蛇谷ケ峰（902m）
…カツラ谷出合…552mピーク…くつき温泉てんくう
（入浴）＝梅田19時ごろ着 〈歩行〉5km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/1（日）
旅行代金 17,000円

関西から行けるお手軽雪山登山014229

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪以上）をご持参ください
※積雪状況によっては、くつき温泉からの往復ルートになる場
合があります。

滋賀近畿
100

冬の蛇谷ケ峰
じゃたにがみね

大阪・梅田8時発＝椿大神社…北尾根…北の頭…入道
ケ岳（906m）…二本松コース…滝ケ谷道分岐…椿
大神社＝梅田19時ごろ着
 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年1/31（土）
旅行代金 17,000円

展望抜群の広々とした山頂でゆっくりしたい014000

入道ケ岳
にゅうどうがたけ

り
帰日

昼0（各自持参）
※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。

近畿
100 三重

大阪・梅田8時発＝びわ湖バレイ山麓駅≠山頂駅…打
見山（1108m）…蓬莱山（1174m）…小女郎ケ池
…（往復コース）…山頂駅≠びわ湖バレイ山麓駅＝梅
田16時ごろ着 〈歩行〉5km・約3時間

食　　事

出 発 日 2026年1/29（木）
旅行代金 19,000円

比良山地で雪山入門014251

冬の蓬莱山・小女郎ケ池
ほうらいさん こじょろがいけ

り
帰日

昼0（各自持参）

貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
利用ロープウェイ会社名：アルピナBI株式会社
※軽アイゼン（6本爪以上・チェーンスパイクは不可）をご持参
ください。

関西
100 滋賀

大阪・梅田8時発＝白屋展望台…白屋辻…白屋岳
（1177ｍ）…（往復ルート）…登山口＝梅田19時ごろ
着 〈歩行〉7km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年1/24（土）
旅行代金 17,000円

白銀の大峯山脈を展望する014609

白屋岳
しらやだけ

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。
※積雪状況によっては、歩行時間が変わる場合があります。

奈良

大阪・梅田8時発＝日名倉神社…奥海越…一ノ丸…二
ノ丸…日名倉山（1047m）…ベルピール自然公園＝
梅田17時ごろ着
 〈歩行〉6km・4時間

食　　事

出 発 日 2026年1/11（日）
旅行代金 16,000円

展望抜群の奥播磨・人気の山015213

日名倉山
ひなくらやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。
※当日の道路・積雪状況などにより、往復ルート（9km：約5時
間）になる場合があります。

100 100 兵庫100 100 兵庫

関西で
雪山ハイキング

大阪・梅田7時30分発＝坊村登山口…明王院…御殿
山…ワサビ峠…武奈ケ岳（1214m）…（往復ルート）
…登山口＝梅田19時ごろ着
 〈歩行〉8km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年1/25（日）
旅行代金 18,000円

比良山系最高峰に挑戦！014250

冬の武奈ケ岳
ふゆ ぶながたけ

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※ピッケル、アイゼン（10本爪以上）、ヘルメット、冬山用登山
靴（アイゼンが装着可能なもの）、冬山用グローブ、冬山用
ゴーグル、防寒着（帽子、ダウンジャケットなど）などの雪山装
備を各自でご準備のうえ、ご持参ください。当社でのレンタ
ルはありません。
※当日の天候・積雪状況などにより、登山ルートを変更したり、
途中で引き返す場合があります。
※本ツア―が【初めての雪山登山になる方】のご参加はお断
りします。
※出発日前日までに、アイゼンが登山靴に装着できることを事
前に確認（調節）しておいてください。
※本ツアーでは、【アイゼン・ピッケル】などを使用しますので、
通常の登山保険（山岳保険）では適用外になる場合があり
ます。必ずご自身の加入している登山保険の内容をご確認
のうえ、必要であれば山岳登はん（ピッケルやアイゼン等を
使用した山行）に対応した保険にご加入のうえ、お申し込み
ください。

関西
100 滋賀

新雪や残雪状況・登山道・林道の
開通状況により登山コースを
変更する場合があります。

検索毎日新聞旅行　大阪

－ホームページからお申し込みできます－



12 ★捜索や救助でヘリが飛ぶと高額な費用がかかります。事前にご自身で山岳保険にご加入ください★

大文字山・火床からの京都の街並み

大阪・梅田8時発＝大又…林道終点…明神平…（※）…
（往復ルート）…登山口＝梅田19時ごろ着
 〈歩行〉7km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/23（日）
旅行代金 16,000円

霧氷・樹氷で有名な台高の憩いの地014626

明神平
みょうじんだいら

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※当日の天候・登山道など条件が良ければ、明神岳
（1432m）まで往復します。
※軽アイゼンをご持参ください。ワカンもお持ちの方は、併せて
ご持参ください。

関西
100 奈良・三重

大阪・梅田7時30分発＝グリーンエコー駐車場…滝
見台…笠形山（939m）…（往復ルート）…登山口＝梅
田18時ごろ着 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/11（水）
旅行代金 16,000円

播州を一望する一等三角点015249

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪程度）をご持参ください。

兵庫関西
100

近畿
100

冬の笠形山
かさがたやま

駅集合・解散ツアー

JR石山駅9時発＝迎不動…太神山（600m）…（往復
ルート）…迎不動…鎧ダム…堂山（384m）…アルプ
ス登山口＝JR石山駅16時ごろ解散
 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 11/26（水）
旅行代金 9,500円

琵琶湖南部でアルペン気分を味わう014226

湖南アルプス・太神山
こなん たなかみやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】はタクシー利用

関西
100 滋賀

※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

JR加古川駅9時30分発＝北山鹿嶋神社…中塚山…
小高御位山…高御位山（304ｍ）…鷹ノ巣山（264
ｍ）…百間岩…展望台…鹿嶋神社＝JR曽根駅15時
ごろ解散 〈歩行〉5km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年2/28（土）
旅行代金 8,500円

「播磨アルプス」で展望も楽しみながら015218

り
帰日

昼0（各自持参）

兵庫関西
100

高御位山
たかみくらやま

近鉄・大阪難波駅（8時～9時）発－近鉄・信貴山口駅…
立石越…高安山（488ｍ）…高尾山（278ｍ）…柏原
水仙郷…近鉄・堅下駅15時ごろ解散
 〈歩行〉7km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/4（水）
旅行代金 8,000円

生駒山系・府内有数の水仙郷へ015017

立石越から柏原水仙郷へ
たていしごえ かしわらすいせんきょう

り
帰日

昼0（各自持参）
※利用鉄道会社名　近畿日本鉄道
※近鉄・信貴山口駅で集合できます。事前にご連絡ください。
（ただし、割引などはありません。）
※天候・気象状況などにより、水仙の開花が見られない場合
があります。予めご了承ください。

大阪

❶近鉄・大阪阿部野橋駅（8時～9時）発－近鉄・二上
山駅…二上山・雄岳（517m）…雌岳（474m）…竹内
峠…平石峠…岩橋山…持尾辻…大和葛城山（959m）
…山頂直下（泊） 〈歩行〉14km・約7時間
❷…水越峠…金剛山・葛木岳（1125m）…伏見峠…
久留野峠…千早峠…行者杉…西ノ行者…山ノ神…紀
見峠…南海・紀見峠駅17時ごろ解散
 〈歩行〉19km・約8時間

食　　事 朝1、昼0、夕1
❶　 ×▢　　 ×▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 ×▢　 ×▢

宿　　泊 ❶葛城市・葛城高原ロッジ
（山小屋・大部屋・男女相部屋）

出 発 日 1 2026年3/20（金）
2 2026年4/11（土）

旅行代金 28,000円

金剛山系・二上山から紀見峠へ014700

ダイヤモンドトレイル縦走 間
日2

※葛城高原ロッジでは入浴ができます。
※利用鉄道会社名　近畿日本鉄道
※近鉄・二上山駅で集合できます。事前にご連絡ください。
（ただし、割引などはありません。）

関西
100 奈良・大阪近畿

100

大阪・梅田8時発＝イン谷口…ノタノホリ…堂満岳
（1057m）…（往復ルート）…イン谷口＝梅田18時ご
ろ着 〈歩行〉7km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年2/15（日）
旅行代金 18,000円

近江八景「比良暮雪」に描かれる山014221

冬の堂満岳
どうまんだけふゆ

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼン（6本爪以上・チェーンスパイクは不可）をご持参
ください。
※積雪状況によっては、歩行時間・歩行ルートが変わる場合
があります。

関西
100 滋賀

JR大津京駅9時30分発…京阪・大津京駅－京阪・三
井寺駅…琵琶湖第一疎水…坊越峠…長等山…灰山
城址…如意ケ岳…大文字山（466m）…鹿ケ谷…哲
学の道…銀閣寺前バス停15時ごろ解散
 〈歩行〉12km・約4時間

食　　事

出 発 日 12/25（木）
旅行代金 7,500円

京都と三井寺をつなぐ山岳古道014404

大文字山と如意越
だいもんじやま にょいごえ

り
帰日

昼0（各自持参）

※利用鉄道会社名　京阪電気鉄道株式会社
※京阪・三井寺駅で集合できます。事前にご連絡ください。た
だし割引などはありません。
※三井寺の入場料は旅行代金に含まれます。ただし、見学は
ありません。

滋賀・京都

近鉄・大阪上本町駅（8時～9時）発－信貴山口駅…法
蔵寺…高安山（487m）…十三峠…鳴川峠…暗峠…
生駒山（642m）…くさか道…近鉄・石切駅16時ごろ
解散 〈歩行〉15km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/3（火）
旅行代金 8,000円

生駒山系・南北大縦走コース015006

高安山から生駒山縦走
たかやすやま いこまさんじゅうそう

り
帰日

昼0（各自持参）

※利用鉄道会社名　近畿日本鉄道
※信貴山口駅で集合できます。事前にご連絡ください。ただ
し、割引などはありません。

関西
100 大阪・奈良

大和葛城山

金剛山山頂にある葛城神社

万一の事故等に備えて
山岳保険の加入をお勧めします。



13★日帰り登山で入山しているのですから、日が暮れても下山します。ヘッドランプ・行動食は必携です★

俎石山

南海・難波駅（8時～9時）発－南海・孝子駅…高野山…
飯盛山（385m）…札立山（349m）…平井峠…南海・
孝子駅16時ごろ解散 〈歩行〉12km・約6時間

食　　事

出 発 日 12/11（木）
旅行代金 7,500円

遠くは明石海峡大橋まで望める015018

紀泉アルプス・飯盛山周遊
きせん いいもりやましゅうゆう

り
帰日

昼0（各自持参）

利用鉄道会社名　南海電気鉄道
※南海・孝子駅で集合できます。事前にご連絡ください。（ただ
し割引などはありません）

南海・和泉中央駅8時30分発＝父鬼バイパス下…七
越峠…鍋谷峠…大石ケ峰（860m）…和泉葛城山
（858m）…五本松…七宝瀧寺…犬鳴山バス停＝JR
日根野駅16時ごろ解散 〈歩行〉17km・約8時間

食　　事

出 発 日 2026年1/7（水）
旅行代金 9,500円

和泉山脈縦走③015026

和泉葛城山
いずみかつらぎさん

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシー移動です。

J R日根野駅9時発＝犬鳴山バス停…城ケ峰
（555m）…三峰山（576m）…ババタワ・電波塔…梵
天山（ボンデン山・469m）…信達葛畑…道の駅根来
さくらの里＝JR和泉砂川駅16時ごろ解散
 〈歩行〉12km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年1/20（火）
旅行代金 9,000円

和泉山脈縦走④015028

三峰山とボンデン山
みうねやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシー移動です。

南海・紀見峠駅9時発…根古峰（749m）…ゴヨノ谷
辻…風吹ノタワ…御所台ノ森…南葛城山（922m）…
蔵王峠＝JR妙寺駅16時ごろ解散
 〈歩行〉14km・約6時間

食　　事

出 発 日 12/3（水）
旅行代金 8,500円

和泉山脈縦走①015007

南葛城山
みなみかつらぎさん

り
帰日

昼0（各自持参）
※行程中の記号【＝】は、タクシー移動です。

JR和泉砂川駅9時発＝道の駅根来さくらの里…楠畑
峠…楠峠…昭和山（375m）…槌ノ子峠…四石山
（384m）…JR山中渓駅15時ごろ解散
 〈歩行〉8km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年2/10（火）
旅行代金 8,500円

和泉山脈縦走⑤014810

川上新道と四石山
かわかみしんどう よついしやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシー移動です。

南海・和泉中央駅8時30分発＝槇尾登山口…槇尾山
（600m）…千本杉峠…三国山（886m）…七越峠…
堀越観音…蔵王峠＝JR妙寺駅16時ごろ解散
 〈歩行〉14km・約7時間

食　　事

出 発 日 12/17（水）
旅行代金 9,500円

和泉山脈縦走②015012

槇尾山と三国山
まきおさん みくにやま

り
帰日

昼0（各自持参）
※行程中の記号【＝】は、タクシー移動です。

JR天王寺駅（8時～9時）発－JR山中渓駅…四ノ谷
山（363m）…雲山峰（490m）…井関峠…大福山
（427m）…奥辺峠…ニュータウン登山口…JR六十
谷駅16時ごろ解散 〈歩行〉15km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年2/25（水）
旅行代金 8,500円

和泉山脈縦走⑥015003

雲山峰と大福山
うんざんぽう だいふくやま

り
帰日

昼0（各自持参）

利用鉄道会社名　JR西日本

大阪

南海・河内長野駅9時発＝滝畑登山口…カキザコ…扇
山分岐…岩湧山（897m）…五ツ辻…根古峰…南海・
紀見峠駅16時ごろ解散
 〈歩行〉11km・約5時間

食　　事 昼０（各自持参）

出 発 日 12/23（火）
旅行代金 8,500円

ダイヤモンドトレイル南部を歩く015022

岩湧山（滝畑ダムから紀見峠へ）
きみとうげたきはたいわわきさん

り
帰日

大阪近畿
100

南海・河内長野駅9時発＝滝畑ダム…ボテ峠…猿子城
山（709m）…槇尾山（600m）…施福寺…兜卒岳
（512m）…焼山（484m）…九鬼登山口＝南海・河内
長野駅16時ごろ解散 〈歩行〉9km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/17（火）
旅行代金 9,000円

和泉の霊峰から空海ゆかりの寺へ015002

槇尾山北尾根縦走
まきおさんきたおねじゅうそう

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

大阪

和泉山脈・紀泉アルプス系

南海・箱作駅9時発＝桃の木台登山口…俎石山
（420m）…大福山（427m）…奥辺峠…札立山
（349m）…飯盛山（385m）…南海・みさき公園駅
16時ごろ解散 〈歩行〉14km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/10（火）
旅行代金 8,500円

和泉山脈縦走⑦大阪・西端の山々へ015030

俎石山から飯盛山へ
まないたいしやま いいもりやま

り
帰日

昼0（各自持参）
※行程中の記号【＝】はタクシー利用です。

大阪

大阪・和歌山 大阪・和歌山 大阪・和歌山

大阪・和歌山 大阪・和歌山
大阪・和歌山

※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

●お申し込み･お問い合わせ
　国内・海外　　 登山旅行

06－6346－8800

南海難波駅（8時～9時）発－南海千早口駅…旗尾岳
（548ｍ）…府庁山（610ｍ）…十字峠…ダイトレ…
紀見峠…南海紀見峠駅16時ごろ解散
 〈歩行〉12km・約5時間

食　　事

出 発 日 2/17（火）
旅行代金 8,000円

金剛山系・「天見富士」と大阪府の山？015029

旗尾岳から府庁山、紀見峠へ
はたおたけ ふちょうやま きみとうげ

り
帰日

昼0（各自持参）

※利用鉄道会社名　南海電気鉄道

大阪



14 ★登山も日頃のトレーニングが大切です。日帰り登山で体力・脚力アップに務めましょう★

阪急・神戸三宮駅（8時～9時）発－神戸電鉄・鵯越駅…
菊水山（459m）…鍋蓋山（487m）…市ケ原…稲妻
坂…学校林道分岐…雷声寺…JR新神戸駅16時ごろ
解散 〈歩行〉12km・約7時間

食　　事

出 発 日 1 12/20（土）　
2 2026年1/21（水）

旅行代金 8,000円

②急登が連続する縦走前半の山場！！015221

り
帰日

昼0（各自持参）

兵庫関西
100

鵯越から市ケ原を越えて
いちがはら こひよどりごえ

JR塩屋駅8時40分発…旗振山（253m）…鉄拐山
（237m）… 高倉山（200m）…栂尾山（274m）… 
横尾山（312m）…須磨アルプス…高取山（328m）
…神戸電鉄・鵯越駅－新開地駅16時ごろ解散
 〈歩行〉13km・約5時間
食　　事

出 発 日 1 12/6（土）　
2 2026年1/8（木）

旅行代金 8,000円

①海抜0mから神戸市街の展望を楽しむ015220

り
帰日

昼0（各自持参）

兵庫関西
100

塩屋から鵯越を歩く
しおや あるひよどりごえ

神戸市営地下鉄・三宮駅（8時～9時）発－新神戸駅…
雷声寺…旧摩耶道…天狗道…摩耶山（702m）…摩
耶別山（717m）…杣谷峠…記念碑台…六甲山上駅
≠六甲ケーブル下駅16時ごろ解散
 〈歩行〉12km・約6時間

食　　事

出 発 日 1 2026年1/18（日）　
2 2026年2/3（火）

旅行代金 8,000円

③六甲有数の展望台と山上の歴史に触れる015222

り
帰日

昼0（各自持参）
※軽アイゼンをご持参ください。
※利用鉄道会社名　神戸市営地下鉄（神戸市交通局）
※利用ロープウェイ会社名　六甲山観光
※六甲ケーブルが運休の場合、代行バス利用になる場合が
あります。
※新神戸駅での集合を希望される方は、事前にご連絡くださ
い。ただし、割引などはありません。

兵庫関西
100

摩耶山から記念碑台へ
まやさん きねんひだい

※利用鉄道会社名　神戸電鉄株式会社

※軽アイゼンをご持参ください
※利用鉄道会社名　阪急電鉄、神戸高速鉄道
※神戸電鉄・鵯越駅で集合できます。事前にご連絡ください。（ただし、割引などはありません） 六甲縦走名物・馬の背

六甲山山頂

兵庫関西関西
00 兵庫関西関西

00

六甲全山縦走シリーズ ! かの有名な登山家もトレーニングに歩いた縦走路！
関西にいれば一度は歩いてみたいですね！
冬場のトレーニングにも最適です！

かの有名な登山家もトレーニングに歩いた縦走路！
関西にいれば一度は歩いてみたいですね！
冬場のトレーニングにも最適です！

JR六甲道駅（8時～9時）発＝六甲ケーブル下駅≠六甲
ケーブル山上駅…記念碑台…凌雲台…極楽茶屋跡…六
甲山（931m）…船坂峠…大平山…岩倉山…塩尾寺…
阪急・宝塚駅16時ごろ解散 〈歩行〉16km・約6時間
食　　事

出 発 日 1 2026年2/1（日）　
2 2026年2/19（木）

旅行代金 8,000円

④賑わいと静けさの縦走路最後の区間！015223

り
帰日

昼0（各自持参）
※利用ロープウェイ会社名　六甲山観光（六甲ケーブル）
※行程中の記号【＝】は、路線バス利用です。
※軽アイゼンをご持参ください。
※六甲ケーブルが運休の場合、代行バス利用になる場合が
あります。

兵庫関西
100

近畿
100

六甲山最高峰から宝塚へ
ろっこうさん たからづか

神戸市営地下鉄・三宮駅（8～9時）発－新神戸駅…雷
声寺…旧摩耶道…天狗道…摩耶山（702m）…史跡
公園…上野道…摩耶ケーブル下駅15時ごろ解散
 〈歩行〉6km・約4時間
食　　事

出 発 日 12/13（土）
旅行代金 5,000円

神戸の街並みと海岸線の大展望015451

六甲・摩耶山
ろっこう まやさん

り
帰日

昼0（各自持参）

※利用鉄道会社名　神戸市営地下鉄（神戸市交通局）
※新神戸駅での集合を希望される方は、事前にご連絡くださ
い。ただし、割引などはありません。

京阪・出町柳駅9時発＝修学院…雲母坂…比叡山・大
比叡（848m）…本坂…日吉大社15時ごろ解散
 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 12/4（木）
旅行代金 5,000円

京都千年の歴史を刻む古道015452

比叡山から日吉大社
ひえいざん ひよしたいしゃ

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

関西
100 兵庫関西

100

初参加対象・体力確認ツアー　★中級以上の宿泊ツアー参加希望の方★

●初めて当社登山ツアーにお申し込みいただく方、または当社の登山ツアーを約1年以上ご参加されていない方で、【中級以上】の宿泊登山ツアー
にお申し込みを希望される方を対象としています。
●本ツアーのご参加で、体力や脚力、登山道具・装備を確認させていただき、ご希望の宿泊登山ツアーに参加出来るか判断させていただきます。
●本ツアーにて、体力不足や脚力不足、登山道具や装備に不備が見られる場合、自分勝手な行動し団体行動が出来ない場合などは、ご希望され
ている宿泊の登山ツアーをお断りする場合があります。また、本隊のペースに付いて来られない場合は、ガイド・添乗員からエスケープルートなどに
よる下山指示をする場合があります。安全に下山するためにもガイド・添乗員の指示には必ず従うようお願いいたします。
●当日の天候が台風の接近や警報級の大雨などの悪天候が予報されない限り、雨天でも本ツアーは催行します。
●本ツアーが最少催行人数に満たない場合や当日の天候などでツアー自体が中止になった場合は、別途登山ツアーのご参加をお願いする場合があ
ります。ご希望される宿泊登山ツアーまでに、余裕をもってお申し込みいただくようお願いいたします。
●当社登山ツアーが初参加の方で、本ツアー以外の【初～中級＋】までの日帰り登山ツアーをお申し込みいただける方は、本ツアーにご参加いた
だかなくても構いません。
●本ツアーをご参加いただき、問題がないと判断された場合でも、ご希望の宿泊登山ツアーまで継続的に登山やトレーニングするようにお願いします。
●当社登山ツアーに参加歴のある方で、体力維持や向上のためにご参加いただくことは可能です。奮ってご参加ください。

京都・滋賀

摩耶山から見た神戸市街



15★登山に選手交代はありません。元気に下山できるまでの脚力・体力が必要です★

京都有数の景勝地・保津峡

京都 京都

JR京都駅（9時～10時）発－JR稲荷駅…伏見稲荷大
社…四つ辻…稲荷山（232m）…剣神社…清水山
（242m）…将軍塚…粟田神社…京都市営・蹴上駅
15時ごろ解散 〈歩行〉10km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/26（木）
旅行代金 7,500円

京都一周トレイル①014431

稲荷山から清水山・蹴上へ
いなりやま きよみずやま けあげ

り
帰日

昼0（各自持参）
利用鉄道会社名　JR西日本
※JR伏見駅で集合できます。事前にご連絡ください。ただし、
割引などはありません。

京都市営・山科駅（9時～10時）発－京都市営・蹴上駅
…日向大神宮…大文字山（465m）…楼門の滝…鹿ケ
谷…哲学の道…北白川…瓜生山（301m）…叡山電
鉄・一乗寺駅15時ごろ解散 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年3/12（木）
旅行代金 7,500円

京都一周トレイル②014432

蹴上から大文字山・哲学の道へ
けあげ だいもんじやま てつがく

り
帰日

昼0（各自持参）
利用鉄道会社名　京都市営地下鉄
※京都市営地下鉄・蹴上駅で集合できます。事前にご連絡く
ださい。ただし、割引などはありません。

京都市営・京都駅（9時～10時）発－京都市営・北大路
駅＝京見峠…上ノ水峠…沢ノ池…高雄…清滝…落合
橋…JR保津峡駅16時ごろ解散
 〈歩行〉14km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年5/5（火）
旅行代金 9,000円

京都一周トレイル⑥014436

京見峠から高雄・保津峡へ
きょうみとうげ たかお ほづきょう

り
帰日

昼0（各自持参）
利用鉄道会社名　京都市営地下鉄
※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。
※京都市営地下鉄・北大路駅で集合できます。事前にご連
絡ください。ただし、割引などはありません。

京都

京都一周トレイル歩いて感じる
京の歴史と自然

JR比叡山坂本駅9時発＝ケーブル坂本駅≠ケーブル
延暦寺駅…釈迦堂…横高山…水井山…仰木峠…戸
寺…江文峠…静原…薬王坂…叡山電鉄・鞍馬駅16時
ごろ解散 〈歩行〉15km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年4/9（木）
旅行代金 9,000円

京都一周トレイル④014434

比叡山北尾根から大原・鞍馬へ
ひえいざんきたおね おおはら くらま

り
帰日

昼0（各自持参）
利用ケーブル会社名　比叡山鉄道（坂本ケーブル）
※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

叡山電鉄・出町柳駅9時発－叡山電鉄・二ノ瀬駅…夜
泣峠…向山(426m)…山幸橋…氷室…京見峠…長
坂道…佛教大学前バス停16時ごろ解散
 〈歩行〉12km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年4/23（木）
旅行代金 8,000円

京都一周トレイル⑤014435

二ノ瀬から氷室集落・京見峠へ
にのせ ひむろしゅうらく きょうみとうげ

り
帰日

昼0（各自持参）
利用ケーブル会社名　叡山電鉄
※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

京都

関西
100

京阪・出町柳駅9時発＝一乗寺…瓜生山（301m）…
石鳥居…ケーブル比叡駅…比叡山スキー場跡…阿弥
陀堂…大比叡（848m）…ケーブル延暦寺駅≠ケーブ
ル坂本駅…JR比叡山坂本駅15時ごろ解散
 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年3/26（木）
旅行代金 9,000円

京都一周トレイル③014433

一乗寺から比叡山へ
いちじょうじ ひえいざん

り
帰日

昼0（各自持参）
利用ケーブル会社名　比叡山鉄道（坂本ケーブル）
※行程中の記号【＝】は、タクシー利用です。

JR京都駅（9時～10時）発－JR保津峡駅…落合橋…
鳥居本…渡月橋…松尾山（276m）…苔寺…阪急・上
桂駅15時ごろ解散 〈歩行〉10km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年5/21（木）
旅行代金 7,500円

京都一周トレイル⑦014437

保津峡から嵐山・松尾山へ
ほづきょう あらしやま まつおやま

り
帰日

昼0（各自持参）
※利用鉄道会社名　JR西日本
※JR保津峡駅で集合できます。事前にご連絡ください。ただ
し、割引などはありません。

京都

京都市内をぐるっと囲む山々をつなぐ
全長 84kmを7 回に分けて歩きます！
身近にある自然を楽しみましょう！

京都市内をぐるっと囲む山々をつなぐ
全長 84kmを7 回に分けて歩きます！
身近にある自然を楽しみましょう！

京都・滋賀

京都・滋賀

新企画 ! !  京北コース編

大阪・梅田7時30分発＝京都・近鉄竹田駅（※）＝滝又
の石仏駐車場…滝又の滝…伏見坂…茶呑峠…天童
山（775m）…竜ケ坂峠…亀ノ甲橋＝京都・近鉄竹田
駅（※）＝梅田18時ごろ着 〈歩行〉12km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年1/10（土）
旅行代金 17,000円

京都トレイル京北コース①014438

細野から茶呑峠・天童山
ほその ちゃのみとうげ てんどうさん

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※京都・近鉄竹田駅前で乗下車できます。事前にご連絡くだ
さい。ただし、割引などはありません。

大阪・梅田8時発＝京都・近鉄竹田駅（※）＝勝山橋…山
稜橋…掛尾峠…春日神社（宮野）＝◎常照皇寺…井戸
峠…旧京北第三小学校…矢谷上橋＝京都・近鉄竹田駅
（※）＝梅田18時ごろ着 〈歩行〉14km・約5時間

食　　事

出 発 日 2026年2/21（土）
旅行代金 17,000円

京都トレイル京北コース②014439

掛尾峠・井戸峠越え
かけおとうげ いどどうげご

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※京都・近鉄竹田駅前で乗下車できます。事前にご連絡くだ
さい。ただし、割引などはありません。

大阪・梅田8時発＝京都・近鉄竹田駅（※）＝矢谷上橋
…出口橋…熊田橋…黒尾山（509m）…魚ケ渕吊橋
…滝又の石仏駐車場＝京都・近鉄竹田駅（※）＝梅田
18時ごろ着 〈歩行〉15km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/14（土）
旅行代金 17,000円

京都トレイル京北コース③014440

黒尾山から魚ケ淵吊橋
くろおやま うおがふちつりばし

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※京都・近鉄竹田駅前で乗下車できます。事前にご連絡くだ
さい。ただし、割引などはありません。

京都 京都 京都

比叡山から見た大原方面
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「紀州富士」の龍門山

京都府最高峰・皆子山

剣尾山から見た能勢町の景色

「毎日女子登山部」女性のための
山歩き

JR京都駅（8時～9時）発－JR桃山駅…伏見桃山城
運動公園…大岩展望所…稲荷山（233m）…西野山
（239m）…大石神社…再會（喫茶店）…京都市営・椥
辻駅16時ごろ解散 〈歩行〉10km・約5時間
食　　事

出 発 日 2026年1/12（月）
旅行代金 8,500円

もう一つの京都東山トレイル019654

伏見・深草トレイルとレトロ喫茶
ふしみ ふかくさ

り
帰日

昼0（各自持参）
利用鉄道会社　JR西日本
※JR桃山駅での集合を希望される方は、事前にご連絡くださ
い。ただし、割引などはありません
※この旅行のご参加は、女性の方に限定させていただきます。
※本ツアーのお申し込み・ご参加は、女性の方のみとさせてい
ただきます。

京都 〈女性限定〉

※原則、女性添乗員でのご案内を予定しています。ただし、急な体調不良、他に出発する登山ツアー
の添乗員との配置などにより、男性添乗員がご案内する場合があります。予めのご了承ください。

関 西 の 山 々関 西 の 山 々関 西 の 山 々関 西 の 山 々

大阪・梅田8時発＝佐仲ダム湖…鏡峠…鋸山（606m）
…堂の峰（572ｍ）…御在所山（443ｍ）…栗柄峠＝
梅田19時ごろ着 〈歩行〉10km・約6時間

食　　事

出 発 日 12/13（土）
旅行代金 16,000円

丹波多紀アルプス縦走・番外編015258

佐仲峠から鋸山・御在所山
さなかとうげ のこぎりやま ございしょやま

り
帰日

昼0（各自持参）
※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

兵庫

大阪・梅田8時発＝JR粉河駅（※）＝龍門山駐車場…
中央コース登山口…明神岩…龍門山（756m）…田
代峠…田代コース登山口…駐車場＝JR粉河駅（※）=
梅田19時ごろ着 〈歩行〉8km・約5時間

食　　事

出 発 日 12/20（土）
旅行代金 15,000円

龍王伝説が残る「紀州富士」014808

龍門山
りゅうもんざん

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※JR粉河駅で乗下車できます。事前にご連絡ください。（ただ
し、割引などはありません。）

関西
100

近畿
100 和歌山

大阪・梅田7時30分発＝和気富士登山口…和気富士
（172m）…前ノ峰…間ノ峰…穂高山…涸沢峰…ジャ
ンダルム…奥ノ峰…神ノ上山…和気中学校…藤野＝
梅田19時ごろ着 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 12/14（日）
旅行代金 18,000円

低山でもアルペンチックが味わえる016010

和気アルプス
わき

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※天候によっては、登山ルートを変更する場合があります。

岡山

大阪・梅田8時発＝桐生キャンプ場…落ケ滝…鶏冠山
（491m）…天狗岩…国見岩…白石峰…竜王山
（605m）…名神トンネル上…オランダ堰堤…キャン
プ場＝梅田17時ごろ着 〈歩行〉10km・約5時間

食　　事

出 発 日 12/6（土）
旅行代金 15,000円

奇石と独特の岩稜風景を楽しむ014244

金勝アルプス（竜王山・鶏冠山）
こんぜ りゅうおうさん とさかやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

滋賀

大阪・梅田8時発＝行者山登山口…行者山（463m）…剣
尾山（784m）…横尾山（784m）…横尾山登山口…能勢
温泉（入浴）＝梅田18時ごろ着 〈歩行〉7km・約4時間
食　　事

出 発 日 12/21（日）
旅行代金 16,000円

大阪北部の名山と名湯019653

剣尾山と能勢温泉
けんぴさん のせおんせん

り
帰日

昼0（各自持参）
※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※本ツアーのお申し込み・ご参加は、女性の方のみとさせてい
ただきます。

関西
100 大阪 〈女性限定〉

大阪・梅田8時発＝日吉神社…岩壺不動尊…飯道山
（664m）…飯道神社…飯道神社鳥居…宮町…紫香
楽宮跡＝aoikuma（喫茶店）＝梅田18時ごろ着
 〈歩行〉9km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年2/18（水）
旅行代金 16,000円

忍者さながらの修行体験をする019655

飯道山の行場と信楽カフェ
はんどうさん ぎょうば しがらき

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※本ツアーのお申し込み・ご参加は、女性の方のみとさせてい
ただきます。

滋賀 〈女性限定〉

大阪・梅田8時発＝平登山口…東尾根…皆子山
（972m）…（往復ルート）…登山口＝おごと温泉（入
浴）＝梅田18時ごろ着 〈歩行〉7km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年3/22（日）
旅行代金 16,000円

京都最高峰で初心者にも登りやすい019656

皆子山とおごと温泉
みなごやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※本ツアーのお申し込み・ご参加は、女性の方のみとさせてい
ただきます。

関西
100 京都

〈女性限定〉

大阪・梅田8時発＝花背別所…寺山峠…雲取山
（911m）…三ノ谷出合…寺山峠…花背別所＝梅田
18時ごろ着 〈歩行〉7km・約4時間

食　　事

出 発 日 12/7（日）
旅行代金 16,000円

京都北山を代表する静寂の山014415

雲取山
くもとりやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

関西
100 京都

「ゆっくり」「楽しい」を目的に、下山後に
は入浴や喫茶店に寄ったりする、女性
だけの山歩きをご案内します。



17★日帰り山行が登山に最も適したトレーニングです。日帰り山行で脚力アップを図りましょう★

JR芦屋駅9時＝高座の滝…風吹岩…横池…七兵衛
山（462m）…金鳥山（338m）…阪急岡本駅15時ご
ろ解散 〈歩行〉6km・約3時間

食　　事

出 発 日 2026年3/5（木）
旅行代金 5,000円

六甲定番の初心者でも安心！関西の定番登山コース！015481

六甲・風吹岩
ろっこう かぜふきいわ

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】はタクシー利用です。

兵庫奈良

近鉄・大阪阿部野橋駅（8～9時）発－近鉄・二上山駅…
上ノ池横登山口…二上山・雄岳（517m）…二上山・雌
岳（474m）…岩屋峠…当麻寺…近鉄・当麻寺駅15
時ごろ解散 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年1/14（水）
旅行代金 5,000円

家族連れでも賑わう奈良の低山015482

二上山
にじょうざん

り
帰日

昼0（各自持参）

※二上山駅での集合を希望される方は、事前にご連絡くださ
い。ただし、割引などはありません。

　登山・山登りをこれから始めてみたいけど、「山登りをするのに何を揃えたらいい？」「こんな状況に出くわ
したらどうする？」など色々疑問に思うことがあると思います。まずは登山の基本的なマナーやルールから、
状況に応じた道具・装備の使い方など、日本山岳ガイド協会所属の登山ガイドがお教えします！

JR北新地駅（8時～9時）発－JR津田駅（※）…国見
山登山口…国見山（284m）…交野山（341m）…く
ろんど園地…すいれん池…京阪・私市駅15時ごろ解
散 〈歩行〉11km・約4時間

食　　事

出 発 日 1 12/16（火）　
2 2026年2/11（水）

旅行代金 5,000円

山頂の巨石と展望は圧巻！015483

交野山・国見山
こうのさん くにみやま

り
帰日

昼0（各自持参）
※利用鉄道会社名　JR西日本
※JR津田駅で集合ができます。事前にご連絡ください。（ただ
し、割引などはありません。）

関西
100 大阪

大阪・梅田7時30分発＝奇絶峡…摩崖三尊大石仏…
高尾山（606m）…高尾山城跡…秋津川集落＝〇紀
州石神田辺梅林（散策）＝梅田18時ごろ着
 〈歩行〉5km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年3/1（日）
旅行代金 17,000円

海岸線の大パノラマと梅林の名所014803

高尾山と紀州石神田辺梅林
たかおさん きしゅういしがみたなべばいりん

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※石神田辺梅林は、天候・気候により開花状況が前後する
場合があります。

和歌山

大阪・梅田8時発＝住山登山口…白髪岳（721m）…
松尾山（688m）…文保寺駐車場＝梅田18時ごろ着
 〈歩行〉6km・約5時間

食　　事

出 発 日 12/21（日）
旅行代金 16,000円

「丹波富士」で丹波の山々を見晴らす015247

白髪岳・松尾山
しらがたけ まつおやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

大阪・梅田8時発＝畑市登山口…吹越峠…弥十郎ケ岳
（715m）…竹谷登山口…林道ゲート＝梅田18時ご
ろ着 〈歩行〉6km・約3時間

食　　事

出 発 日 2026年3/14（土）
旅行代金 16,000円

人名が山名に付く珍しい篠山の一座015248

弥十郎ケ岳
やじゅうろうがたけ

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

兵庫

関西
100

近畿
100 兵庫

大阪・梅田8時発＝Cコース登山口…明神山（668m）
…Aコース登山口＝梅田17時ごろ着
 〈歩行〉4km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年3/7（土）
旅行代金 16,000円

夢前の「播磨富士」で大岩を越えて015233

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※岩場の通過が多いため、雨天の場合は登山ルートを変更
する場合があります。

兵庫

明神山
みょうじんさん

大阪・梅田7時30分発＝大貝戸登山口…八合目…藤
原山荘…藤原岳（1140m）…（往復ルート）…登山口
＝梅田20時ごろ着 〈歩行〉7km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/29（日）
旅行代金 19,000円

春を感じる鈴鹿山脈・花の山014014

藤原岳
ふじわらだけ

り
帰日

昼0（各自持参）
貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※軽アイゼンをご持参ください。
※積雪の状況によっては、登山ルートや歩行時間が変わる場
合があります。

大阪・梅田8時発＝坂本棚田駐車場…野登山登山口…
仙鶏尾根分岐…野登山（851m）…ゆめ展望台…坂
本棚田駐車場＝梅田18時ごろ着
 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年3/31（火）
旅行代金 16,000円

ミツマタと歴史感じる亀山7座の1座014020

野登山
ののぼりやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

大阪・梅田8時発＝石水渓登山口…鬼ケ牙（462m）
…長坂ノ頭…舟石…臼杵ケ岳（697m）…安楽越＝梅
田18時ごろ着 〈歩行〉6km・約6時間

食　　事

出 発 日 2026年3/15（日）
旅行代金 16,000円

鋭い岩峰を突き上げる鈴鹿の秘峰014021

鬼ケ牙から臼杵ケ岳
おにがきば うすきねがたけ

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

関西
100

三重・滋賀

三重

三重

大阪・梅田8時発＝薬師堂登山口…岩屋本堂…大天井
…仁王門…裏行場登り口…達磨岩…獅子ケ鼻…裏行
場登り口＝梅田19時ごろ着 〈歩行〉6km・約3時間

食　　事

出 発 日 2026年3/28（土）
旅行代金 18,000円

古くから歩かれる修験の場014002

伊勢山上
いせさんじょう

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス
※岩場（岩稜帯）を通過するコースなので、ヘルメット・ハーネ
ス・皮手袋・スリング120cm1本、ロック付カラビナ2枚をご
持参ください。レンタル希望される方（有料）は、事前にお知
らせください。（単品1,000円、セット2,000円）

三重

大阪・梅田9時発＝丹生神社登山口…裏参道…帝釈山
（586m）…丹生山（515m）…義経道…衝原＝梅田
16時ごろ着 〈歩行〉6km・約4時間

食　　事

出 発 日 2026年1/18（日）
旅行代金 16,000円

裏六甲の源平・秀吉ゆかりの歴史の山015239

帝釈山・丹生山
たいしゃくざん たんじょうざん

り
帰日

昼0（各自持参）

※貸切バス会社名　KANSAIバスまたは同等クラス

関西
100 兵庫

関西
100



★捜索や救助でヘリが飛ぶと高額な費用がかかります。事前にご自身で山岳保険にご加入ください★18

レンタル装備のご案内
方るれさ望希ごをルタンレの類備装 ※

はお申し込み時にご予約ください（カ
ラビナ・スリング・ヘルメット・ハー
ネス（ウエストのサイズ有）のセッ
ト 2,000 円、単品 1,000 円）。皮手袋
は各自でご用意下さい。

法方用使・明説の類備装はで会習講 ※
などについても講習いたします。

・ハーネスを着用しスリングの結び方
をナビラカ、グンリス、スネーハ ・

　使った自己確保

・ロープを使った岩稜帯の通過練習
のらがなり取を保確てっ使をプーロ ・

　登降練習

。すで定予う行を等クーワプーロな単簡 ・
※ロープは当社でご用意します。

講習会ではーー

事前岩稜講習会
。名3は員人行催少最にもとスーコ各 ※

「毎日山の旅」がご案内する熟達・岩稜コースは、脚力・体力及び岩稜帯を歩く技術が厳しく要求されるエキスパート向けのコースです。
来たる2026年の夏山で、 　 マークのあるコースにお申込みをされるお客様は、事前岩稜講習会に必ずご参加ください。
事前岩稜講習会では、 　 コースに向けた岩稜帯の歩行や各種登山装備の取り扱い方法についてもご案内いたします。

①事前岩稜講習会は、お電話、ホームページ、FAXからもお申し込みいただけます。
②熟達・岩稜コースのお申し込みはされずに、技術向上のために事前岩稜講習会だけご参加を希望される方もお申し込みいただけます。
③雨天時の講習会は岩が滑って危険ですので事前講習会当日が、雨天の場合は中止いたします。
　（※天気予報等を参考にして前日の午後３時の段階で催行の有無を決定します。）
④ 熟達・岩稜コースをお申し込みされるお客様で、事前岩稜講習会が雨天等により中止と
なった場合は、お手数ですが他の日程を選んでいただきご参加いただきますようお願い
いたします。
⑤講習会で使用する装備類は、
　・カラビナ2枚（安全環付・カラビナ写真の左）・スリング1本（120㎝1本・スリング写真下）
　・ヘルメット・ハーネス・皮革製手袋（写真なし）を使用します。
※ロープ（ザイル）は当社でご用意いたします。
⑥ レンタル装備をご希望される方は下記をご覧ください。（ハーネスはS・M・Lの
3種類のサイズがあります。レンタル希望時にお申し出ください）

⑦ご自身で上記の装備類をお持ちの方はご持参してください。（※お申し込み時に装備の有無をご連絡ください。）

2026年の夏山の熟達・岩稜コースの参加基準（岩稜講習会の参加基準ではありません）

事前岩稜講習会のご案内

★★事前岩稜講習会にご参加を★★翌年の夏山の「熟達・岩稜コース」にお申し込みを検討されているお客様へ

①ご参加いただける年齢は、60歳位まで。
②2025年度・2026年度の事前岩稜講習会にご参加された方、及び過去2年間で当社の登山旅行の【上級以上】のコースに1回以上、
もしくは【宿泊を伴う中級＋】のコースに2回以上ご参加された方。（※参加ご希望の熟達・岩稜コースの出発日までの参加回数です）
③熟達・岩稜コースの山行時に必要な装備類をご自身で用意し、ご持参できる方。（必要な装備類は講習会で使用する装備です。）
④熟達・岩稜コースは、ホームページ、FAXからのお申し込みはできません。お電話で直接お申し込みください。直近の山行歴
などを確認させていただきます。

JR芦屋駅8時30分発＝高座の滝…ロックガーデン
〈岩場の歩行練習とロープ・ハーネス・カラビナを使っ
た岩場の登降練習〉…高座の滝…阪急芦屋川駅16
時ごろ解散 〈講習時間〉約4時間

食　　事

出 発 日 1 2026年3/31（火） 
2 2026年4/15（水）

旅行代金 14,000円

015400

六甲ロックガーデン講習会
ろっこう

り
帰日

昼0（各自持参）
※行程中の記号【＝】は、タクシーまたは路線バスを利用。

JR宝塚駅8時30分発＝蓬莱峡〈岩場の歩行練習と
ロープ・ハーネス・カラビナを使った岩場の登降練習〉
＝JR宝塚駅16時ごろ解散 〈講習時間〉約4時間

食　　事

出 発 日 1 2026年3/25（水）
2 2026年4/23（木）

旅行代金 16,000円

015401

蓬莱峡岩稜講習会
ほうらいきょう

り
帰日

昼0（各自持参）
※行程中の記号【＝】は、タクシーまたは路線バスを利用。

JR姫路駅9時発＝桶居山の岩場〈岩場の歩行練習と
ロープ・ハーネス・カラビナを使った岩場の登降練習〉
＝JR姫路駅16時ごろ解散 〈講習時間〉約4時間

食　　事

出 発 日 1 2026年3/12（木）
2 2026年4/4（土）

旅行代金 16,000円

015402

桶居山岩稜講習会
おけすけやま

り
帰日

昼0（各自持参）

※行程中の記号【＝】は、タクシーまたは路線バスを利用。

兵庫講
習

兵庫講
習 兵庫講

習



★ご参加いただいたお客様がお互い様です。助け合い励まし合って楽しい登山を★ 19

010700
旅行番号

　東京から太平洋上を南に1000kmに位置する、絶海の孤島である小笠原諸島。固有種の宝庫とも言われるほど自然豊か
な島々は、日本が誇る世界自然遺産です。国内離島航路最大の貨客船・就航 小笠原への航路には、2016年7月から新造
船、新「おがさわら丸」が就航しています。総トン数11,000トンは、国内の離島
航路の貨客船としては最大。船内は、個室・寝台席も増え、従来よりさらにゆと
りある船旅ができるようになりました。

東京 登山・初級

乳房山からの展望（小笠原観光協会提供）

小笠原諸島 南島（小笠原観光協会提供）

スケジュール 食事

×
×
×

×
弁当
夕

朝
弁当
夕
朝
弁当
夕
朝
弁当
×
×
×
×

日程
JR新大阪駅（7時～ 7時30分）発－<新幹線>－JR京都駅（乗車可）－
JR品川駅－<在来線>－JR浜松町駅…東京港・竹芝桟橋（11時～12時）
発～<船中泊>

～父島・二見港11時着…（弁当での昼食後、半日ボートツアー）…父島＝
（夕食後は動物などを見学するナイトツアー）＝小笠原村・父島（泊）
※ボートツアーは海上の状況により変更・中止の場合があります。また、ナ
イトツアーでは野生動物は見られない場合があります。

＝小港海岸…原生林の中をハートロック（千尋岩）までトレッキング（陣地
跡・集落跡も見学）…小港海岸＝小笠原村・父島（泊）

…父島-二見港（7時～ 8時）発～（ははじま丸）～母島・沖港…乳房山
（463m）…小笠原村・母島（泊）

6日
間

1

2

3

4

5

6

＝母島・島内観光（旧ヘリポート・ロース記念館・北港集落跡など）＝沖港～
父島・二見港（14時～15時）発～<おがさわら丸・船中泊>

～東京港・竹芝桟橋（15時～16時）着…JR浜松町駅ー<在来線>ー JR品
川駅ー<新幹線>ー JR京都駅（下車可）－JR新大阪駅（19時～21時）着

食 事 朝３・昼４（うち弁当４）・夕３
歩 行 ③13km：約6時間　④7km：約4時間
宿 泊 ※出発日により、父島（2日目・3日目）の宿泊施設が異なります。
①船中（2等寝台）
②③1/13発：ペンションキャベツビーチ（ペンション・男女別相部屋・バストイレ別）
　　4/19発：パパスアイランドリゾート（ペンション・男女別相部屋・バストイレ付）
④アイランドリゾート母島南風（ペンション・男女別相部屋・バストイレ付）
⑤船中（2等寝台）
利用鉄道会社　JR東海、JR東日本
利用船舶会社　小笠原海運（おがさわら丸・ははじま丸）
※最少催行人員：4名/定員8名　※添乗員が全行程同行いたします。
※登山に不要な荷物は送迎車または宿泊先に置くことができます。
※乗車地は【JR大阪駅】【JR京都駅】【JR品川駅（新幹線不要）】のいずれかをお
知らせください。乗車地が【JR品川駅】の方は、旅行代金から15,000円値引き
させていただきます。

出 発 日 旅行代金

298,000円①2026年1月13日（火） お一人様

308,000円②2026年4月19日（日） お一人様

太平洋に浮かぶ世界自然遺産登録の島へ

東京から太平洋上を南に1000kmに位置する、絶海の孤島

小笠原諸島
島である小笠原諸島 固有種の宝庫とも言わ島

父 島・母 島
トレッキング

千尋岩・通称ハートロックの山頂（小笠原観光協会提供）

【行程中の記号】＝送迎車 －列車 ～船舶 …徒歩

【ツアーについて】 ・天候・気象状況、その他諸般の事情により、船便の時間・出港日および島内での行程が変更になる場合があります。
 ・島内でのトレッキングは、現地ガイドがご案内します。日替わりでガイドが変わる場合があります。
 ・島内の【＝】移動は、現地ガイドの送迎車を利用します
 ・野生動物や自然現象は見られない場合があります。
 ・おがさわら丸の等級変更（往復／おひとり様）ご希望の方される方は、お問い合わせください。席数に限りがありますので、お取りできない場合があります。
 ・新幹線の車内に持ち込む荷物の3辺の合計が160cmを超える場合、車内で手数料（1,000円・税込）が必要になります。できる限り、荷物の3辺の合計

が160cm以内、または小分けにしてお持ちいただくようお願いします。
【服装について】 ・昼間は薄手の長袖の服装で充分ですが、天候等により寒くなる場合があります。
 ・登山用の雨具（上・下別々）は必ずご用意ください。
 ・夏山用の服装・道具・装備（リュック・登山靴・雨具）とサンダルをご用意ください。
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クレイドルマウンテン国立公園Ⓒ2024タスマニアAJPR

◆オーストラリア入国にはETAS（電子ビザ）が必要です。
◆旅券の残存期間は帰国時まで有効な旅券。入国時6か月以上が望ましい。

渡航手続き

　オーストラリア大陸の東南端に浮かぶタスマニア島。島
の4分の1が国立公園で、その多くが世界遺産に登録され
ており、風光明媚な3つの国立公園を歩きます！
　東海岸を代表するフレシネ国立公園ではワイングラス
のように美しい曲線を描くワイングラスベイや、ピンクとグ
レーの花崗岩で構成されているハザーズ山脈の景色を楽
しみます。世界遺産クレイドルマウンテン国立公園では、
太古から残る自然と神秘的な湖を巡りながらク
レイドル山（1,545m）の姿を望みます。湖畔
から標高差約380mを登り、展望ポイントの
マリオンズルックアウト（1,223m）へ。ここ
から望む、猛 し々いクレイドルマウンテンの
雄姿は一見の価値ありです！またタスマニ
ア最古の国立公園のマウントフィールド国
立公園も訪ね、落差40ｍ以上を誇るラッセル
滝と緑豊かな原生林の中を歩きます。

◆ビジネスクラス利用、お問い合わせください。
※燃油サーチャージなし（カンタス航空は運賃に
含まれます）。羽田空港使用料（2,950円）、国
際観光旅客税（1,000円）、訪問国の空港諸税
が必要となります。

■1人部屋追加代金　90,000円　　■予定航空会社 カンタス航空

利用予定ホテル（または同等クラスホテル）

2・3日目 ホバート ウエストポイント・タワー
4日目 ビシェノ キャラバン・パーク
5・6日目 デボンポート ノボテル・デボンポート
7日目 成田空港 成田東武ホテル・エアポート

朝食4回、昼食2回
夕食5回及び機内食

２

１

４

３

５

７

６

午後：伊丹空港から航空機で羽田空港へ。
夜：空路、シドニーで乗り継ぎ、タスマニア島のホバートへ。 【機】　機中（泊）

午後：ホバート着。
着後、スーパーマーケットにご案内します。 【機・×・夕】　ホバート（泊）

専用車でデボンポートへ。
途中、植民地時代の歴史ある街並みが残るロスの村に立ち寄ります。その後、トロワ
ナ野生動物公園へ。
かわいいウォンバットや固有種タスマニアデビルなどをご覧いただきます！
★北部の港町デボンポートで2連泊！ 【朝・昼・夕】　デボンポート（泊）

専用車でデボンポート空港へ。
空路、メルボルンへで乗り換え、帰国の途へ。
夕刻：成田空港着。
ホテル送迎車でホテルへ。 【×・機・×】　成田（泊）

専用車でオーストラリアで最も古い国立公園マウントフィールド国立公園へ。
＜マウントフィールド国立公園ハイキング＞6km/約3時間
高さ40ｍ以上の落差がある迫力満点のラッセル滝などのハイキングを楽しみます。 
  【朝・昼・夕】　ホバート（泊）

専用車でフレシネ国立公園へ。
＜フレシネ国立公園ハイキング＞11km/約4時間
息の飲むような海の美しさを誇るワイングラスベイ、ハザードビーチを巡るワイン
グラスサーキットウォークを楽しみます。
★夕食後、ビシェノで人気のペンギンツアーへご案内。世界で1番小さなフェア
リーペンギンをご覧いただきます。 【朝・×・夕】　ビシェノ（泊）

８
ホテル送迎車で空港へ。
午前：成田空港から航空機で関西空港へ。
午前：関西空港着。 【×】

午前：専用車でクレイドルマウンテン国立公園へ。
＜クレイドルマウンテン国立公園ハイキング＞10km/約6時間
リラ湖、ウォンバットプールを経て、展望が良いマリオンズ・ルックアウト
（1,223m）に登り、クレイドルマウンテンを間近で望むコースです。
  【朝・×・夕】　デボンポート（泊）

日程 スケジュール

ワイングラスベイ

マリオンズ・ルックアウトからの絶景

タスマニア島 大自然ハイキング

旅行番号 A00030 【オーストラリア】 日間8登山＆ハイク

世界でもっとも水と空気が美しい島で、3つの国立公園を歩く
ウォンバット、タスマニア・デビルなど固有種動物との出会い

ハ

イ

キ

ン

グ

ハ
イ
キ
ン
グ

※現地事情で旅程の一部が変更になる場合があります。

添乗員
全行程同行
いたします

最少
催行人員
6名様

クラス
 中級者
  向き

出発日

2026年2月6日（金）

旅行代金（大人・おひとり）

736,000円
　　おすすめポイント！

1 「マウントフィールド」、「フレシネ」、「クレイドルマウンテン」の3つの国立公園
をハイキング！

2 タスマニアの州都ホバート、北部の港町デボンポートでは2連泊！
3 世界最小のフェアリーペンギンのショーやトロワナ野生動物園の鑑賞も！
4 カンタス航空は燃油サーチャージが運賃に含まれます。

募集人員 9名様限定

ここが 見どころ

4日目 フレシネ国立公園
　グレートオイスター湾を囲うように突
き出ているフレシネ半島にある国立公
園。ピンク色の花崗岩の岩山や、オース
トラリアで最も美しいといわれるビーチ
「ワイングラス・ベイ」とアボリジニの
貝塚が見れる「ハザードビーチ」の海岸
線をハイキングします。（約4時間）

3日目 マウントフィールド国立公園
　ホバートの北西80ｋｍに位置し、タスマニア州で最初に指定された国立公園。
広大な公園内には、シダやユーカリなどの原生林が生い茂ります。ハイライトは
落差40ｍ以上の美しいラッセル滝です。（約3時間）

6日目
クレイドルマウンテン国立公園
　セント・クレア湖とともに世界遺産に
指定されている国立公園。1,500ｍ級の
山々が連なり、美しい湖が点在している
風景はタスマニア屈指の絶景！クレイド
ル山（1,545ｍ）の、白雲石の荒々しい
姿は一見の価値ありです。（約6時間）

ウォンバット

≪催行決定≫
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玉山

排雲山荘

　台湾は3千m以上の山が258座もある『海上アルプス』でその最高
峰が玉山です。中央山脈に4千m近い高峰が連なる風景は神々しく
荘厳で、この標高でこそ感じられるものです。新しくなった山荘にはレ
ストランが新設され、シュラフもレンタルします。
　下山後は、台湾でもっとも古い町台南を散策します。

利用予定ホテル（または同等クラスホテル）
1日目 嘉義 阿里山東方明珠国際大飯店
2日目 玉山山中 排雲山荘（山小屋）
3日目 台南 富華大飯店、ゴールデンチューリップ

２

１

３

４

午後：関西空港から空路、高雄へ。
専用車で嘉義へ。
途中、コンビニで飲み水と副食を購入。 【機・夕】　嘉義（泊）

専用車で上東埔の駐車場へ。歩いて入山管理局へ。トイレがあります。
入山管理局で、パスポートチェック。ワゴン車で登山口のタタカ鞍部（2,610
ｍ）へ。排雲山荘（3,402ｍ）まで登山。（約5時間）　山道にトイレが２カ所、休
憩所付近にあります。山荘着後、入口で登山靴を下足箱に入れます。部屋の案
内、寝袋をお渡しします。 【朝・×・夕】　排雲山荘（泊）

朝食前に荷物と寝袋を整頓。登頂に不要な荷物は山荘に置きます。
朝食（饅頭、お粥、温かい飲み物）後、※３時頃、山荘を出発。玉山山頂（3,952
ｍ）へ。（約2.5時間）頂上でご来光を仰ぎます。山荘へ戻り（約1.5時間）、軽食
（温かい麺）。タタカ鞍部まで下山（約4時間）。林道専用のワゴン車で上東埔の
駐車場へ。専用車でタタカ・ツーリストセンターへ。昼食後、専用車で台南へ。
  【朝・昼・夕】　台南（泊）

台北よりも古い町、台南市内観光。台湾でもっとも古い商店街の「延平老街」、日本
統治時代の建物を車窓から見学。専用車で高雄空港へ。
午後：空路、帰国の途へ。夜：関西空港着。 【朝・昼・機】

日程 スケジュール

玉山（3,952m）登頂

旅行番号 Ａ00005 【台湾】 日間4登山＆ハイク

台湾最高峰へ！

登　
　
　
　
　

山

※現地事情により、日程は変更になる場合があります。
※3日目登頂への出発時間は、日の出時間に合わせ現地でご案内いたします。

※出発の「4か月前」までにお申込みをお願いします（下記参照）

◆旅券の残存期間は、帰国時までです。渡航手続き

※燃油サーチャージ（目安10,800円/往復。9/1
現在）が別途必要になります。また、関西空港使
用料（3,630円）、国際観光旅客税（1,000
円）、訪問国の空港諸税が必要となります。

■１人部屋追加代金　24,000円
　 （山小屋泊を除きます）

朝食3回、昼食2回
夕食3回及び機内食

添乗員
全行程同行
いたします

最少
催行人員
6名様

クラス
 中級者
  向き

出発日

2026年5月19日（火）

旅行代金（大人・おひとり）

258,000円

■予定航空会社　チャイナエアライン

玉山「入山申請」と「抽選」について玉山「入山申請」と「抽選」について
●玉山の山小屋には平日に限り、外国人優先枠が24名
分設けられています。宿泊日の4か月前に抽選がありま
す。パスポート顔写真のページのカラーコピー必要。

　 済州  スカイパーク済州

■１人部屋追加代金　全行程18,000円

出発日

2026年5月13日（水）

添乗員
全行程同行
いたします

最少
催行人員
6名様

クラス
 中級者
  向き

旅行代金（大人・おひとり）

125,000円

◆旅券の残存期間は、入国時3カ月以上必要です。
◆査証・予防接種は不要です。

渡航手続き

■利用予定ホテル（または同等クラスホテル）

写真提供：済州特別自治道

　威風堂々とした済州島の独立峰。韓国最高峰、漢拏山（ハンラサ
ン）。登山コースは城板岳（750ｍ）から白鹿潭の頂上（1,935ｍ）を往
復します。温帯から寒帯気候帯までの多様な植物が群生しており、
季節感に富んだ自然を堪能できる韓国屈指の名山です。

漢拏山登頂
ラ サンハン

旅行番号 A00124 【韓国】 日間3登山＆ハイク

韓国の最高峰

〈ツツジのシーズン〉

■予定航空会社　ティーウェイ航空

２

１

３

午後：関西空港より空路、済州島へ。
〈島の北部を観光〉
北海岸の名景・竜頭岩、免税店など。
★夕食は牛肉プルコギ焼肉 【×・夕】　済州市（泊）

〈島の中部を観光〉
直径650mある大きな噴火口サングムプリなど。
空路、帰国の途へ。
午後：関西空港着。解散。 【朝・昼・×】

〈白鹿潭登頂コース〉を登山
早朝発。町のレストランで朝食後、城板岳登山口へ。
城板岳（750m）……漢拏山・白鹿潭（1,935m）……城板岳（750m）往復
ルートで下山〔約８時間〕
★夕食は海鮮鍋 【朝・弁・夕】　済州市（泊）

日程 スケジュール

登　
　

山

※現地事情により、旅程の一部が変更になる場合があります。

※燃油サーチャージが別途必要になります。
　（目安7,400円/往復。9/1現在）
　また、関西空港使用料・保安サービス料（3,100
円）、国際観光旅客税（1,000円）、訪問国の空
港諸税が必要となります。

朝食2回、昼食2回
夕食2回
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❶大阪・梅田7時30分発＝宝伝港～（定期船）～犬島港…◎犬島精錬所美術館…（街並みを散策）…
犬島港～（定期船）～宝伝港＝新岡山港～（定期船）～土庄港＝土庄町（泊）
❷…エンジェルロード…〇迷路のみち…土庄港＝〇道の駅小豆島オリーブ公園＝馬木…（醤油工場や
倉庫跡などの街並みを散策）…◎マルキン醤油記念館＝〇天狗岩丁場（大坂城石垣岩丁場跡）＝福田
港～（定期船）～姫路港＝梅田19時ごろ着

食　　事 朝1・昼2・夕1　❶　 ×▢　　 昼▢　 夕▢　❷　 朝▢　　 昼▢　 ×▢

歩　　行 ❶5km：2時間　❷8km：2時間

宿　　泊 ❶土庄町・小豆島国際ホテル（男女別相部屋・和室）

出 発 日 2026年3月2日（月）
旅行代金 53,000円　※レンタルポール代別途1000円

<2日間> 岡山・香川007761

犬島・小豆島ハイク

JR姫路駅9時発＝姫路港～（定期船）～坊勢港…〇かしわの山展望台…西ノ浦港…〇恵美酒神社…
〇海神社（弁天島）…坊瀬港～（定期船）～姫路港＝JR姫路駅16時ごろ解散

食　　事

出 発 日 12月17日（水）
旅行代金 10,500円　※レンタルポール代別途500円

<日帰り> 兵庫007759

家島諸島・坊勢島を歩く

昼1

歩　　行 8km：約2時間

利用船舶会社　坊勢輝汽船
※行程中の記号【＝】は、路線バス利用です。

叡山電鉄・出町柳駅9時発＝（タクシー）＝◎実相院門跡…◎圓通寺…〇深泥池…〇
上賀茂神社…御薗橋＝（路線バス）＝堀川鞍馬口…〇今宮神社…佛教大学前バス停
16時ごろ解散

食　　事

出 発 日 2026年1月15日（木）
旅行代金 9,500円　※レンタルポール代別途500円

<日帰り> 京都007760

上賀茂神社と京都・洛北めぐり

昼1

※行程中の記号【＝】は、タクシーまたは路線バス利用です。
※解散場所からのアクセスは当日添乗員よりお伝えします。

京阪・大津京駅10時発－京阪・びわ湖浜大津駅…琵琶湖第一疏水…小関越…
〇琶湖疏水第一竪坑…〇諸羽船溜…京都市営・山科駅－京都市営・蹴上駅…
〇蹴上船溜…〇水路閣…〇ねじりまんぽ…京都市営・蹴上駅16時ごろ解散

食　　事

出 発 日 2026年3月24日（火）
旅行代金 9,000円　※レンタルポール代別途500円

<日帰り> 滋賀・京都007762

国宝・琵琶湖疏水を歩く

昼1

利用鉄道会社　京阪電気鉄道、京都市営地下鉄
※京阪・びわ湖浜大津駅で集合できます。ただし割引はありません。

大阪・梅田8時発＝JR加茂駅…〇鹿瀬山橋台…〇梶ケ谷隧道…〇松谷川隧道…〇
鹿川隧道＝〇大仏鉄道記念公園…近鉄奈良駅15時ごろ解散

食　　事

出 発 日 2026年2月5日（木）
旅行代金 14,000円　※レンタルポール代別途500円

<日帰り> 京都・奈良007700

大仏線跡・遺構めぐりハイク

昼1

歩　　行 10km：約3時間

歩　　行 9km：約3時間

歩　　行 11km：約3時間

貸切バス会社名　千里山バスまたは同等クラス
※バスは鹿川隧道まで伴走後回送し、ツアーは近鉄奈良駅で現地解散します。

貸切バス会社名　千里山バスまたは同等クラス
利用船舶会社　小豆島フェリー、国際両備フェリー、あけぼの丸

2本の専用ポールを用いて、自然や街並みを楽しむ「歩く旅」はいかがでしょうか。季節に応じて、おすすめの場所をご
案内します。はじめての方も歩き方は添乗員が教えます！
　※専用のポール2本が必要です。（レンタル可、有料）　※小型のデイパック（リュックサック）・運動靴でご参加ください。
　※最少催行人員10名　※全行程、添乗員が同行します。

2本の専用ポールを用いて、自然や街並みを楽しむ「歩く旅」はいかがでしょうか。季節に応じ

ノルディック健康ウオーク 2025年12月
　～2026年3月

坊勢島の弁天島・海神社

小豆島・エンジェルロード

蹴上船溜 蹴上インクライン



〈海外〉ご旅行条件（募集型企画旅行契約・要約）
　ここに掲載の旅行は毎日新聞旅行（毎日新聞大阪開発KK）が企画・募集・実施す
るものです。ご旅行条件は、パンフレット、本旅行条件書、確定書面（最終日程表）、
当社旅行業約款（募集型企画旅行の部）によります。
◆お申し込み及び契約の成立　電話で予約、お申し込みを受け付けます。旅行契約
は、当社が予約を承諾し、申込金を受理した時に成立するものとします。
◆お申し込みの条件　15歳未満の方は、成人の同伴者の同行を条件とします。20
歳未満の方は、法定代理人の同意書が必要です。
◆旅行代金のお支払い　ご予約後、旅行申込書、振込のご案内等の書類をお送りします
ので、必要事項をご記入のうえ所定の期日までに、お一人様につき旅行代金の約20％
のお申込金、又は旅行代金の全額をお振込み下さい。（なお、振込手数料は、お客様のご
負担となります）。旅行代金の残額は、旅行開始日の前日から起算して20日前までにお
支払い下さい。お申込金は旅行代金、取消料、又は変更料の一部として取り扱います。
◆旅行代金に含まれているもの　旅行日程に明示した運送機関の運賃、観光、宿泊、
食事料金、団体行動中のチップ、添乗員及び講師同行コースの同行費用等。これら
の費用は、お客様の都合で一部利用されなくても払い戻しはいたしません。
◆旅行代金に含まれていないもの（その一部を例示します）
　旅行日程に明示されていない観光・飲食料金及びそれにともなう税、サービス料
他。電話代、クリーニング代、ホテルのボーイのチップなど個人的に使う諸費用。
傷害、疾病に関する治療費。オプショナルツアー料金。一人部屋使用の追加料金等。
　旅券、査証申請書類、訪問国の出入国記録書類等の作成手続代行料。国内の空港
施設利用料、訪問国の空港税、運送機関の課す燃油サーチャージ。超過手荷物料金、
土産品や持込品にかかわる関税等。
　日本国内のご自宅から集合・解散場所までの往復の交通費、宿泊費等。
◆催行中止と日程変更　最少催行人員（旅程ごとに明示）に満たないときは、催行
中止または日程変更をお願いすることがあります。催行中止は旅行開始日の24日前
まで（ピーク時は34日前まで）にご連絡いたします。
◆旅行日程・旅行代金の変更　運輸機関のスケジュール、天災地変などの不可抗力、
また運輸機関の改定等で日程や旅行代金を変更することがあります。
◆当社の責任　当社または手配代行者がお客様に損害を与えたときは損害賠償いた
します。お荷物に関係する損害は1人15万円を限度（当社に故意又は重大な過失があ

る場合を除きます）として賠償します。ただし次のような場合は原則として責任を負
いません。天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関の事故または火災、運送機関の遅延・不
通またはこれらのために生じる旅行日程の変更もしくは旅行の中止、目的地滞在の短
縮、官公庁の命令、出入国規制、伝染病による隔離、自由行動中の事故、食中毒、盗難等。
◆特別補償　旅行業約款（募集型企画旅行の部）別紙の特別補償規定でお客様が募
集型企画旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手荷
物の上に被った一定の損害について補償金及び見舞金を支払います。
◆旅程保証　確定書面（最終日程表）をお渡し後、旅行内容に重要な変更があった
場合には、約款に定める変更補償金をお支払いいたします。
◆旅程管理　特に明示したコースを除き添乗員が同行し、安全で円滑な旅行の実施
の確保に努めます。
◆航空運賃　包括旅行割引運賃又は、個人包括旅行割引運賃等を使用しております。
◆取消料・変更料　お申し込み後、お客様のご都合で旅行を取り消し又は変更される場合
は、旅行代金に対して、お一人様につき下表の料率で取消料又は変更料を申し受けます。
※お取り消し又は変更のご連絡は、弊社の営業日、営業時間内にのみお受けいたします。

◆その他　当社はいかなる場合でも旅行の再実施はいたしません。
◆ここに記載のない事項は、当社の旅行業約款（募集型企画旅行の部）によります。
◆ここに掲載の旅行は、2025年9月1日現在の交通機関の運賃、利用施設等の料金
を基準に算定してあります。
※このパンフレットで使用の写真は、イメージです

海
外
旅
行

取
消
日

取
消
料

10％ 20％ 50％

30日前
～3日前

2日前～
当日の旅行
開始前

100％

旅行開始後
又は無連絡
不参加

旅行開始日の前日から起算して
ピーク時（旅行開始日）

40日前～31日前

12／20～1／07
04／27～5／06
07／20～8／31

 
 

〒530－8283  大阪市北区梅田3丁目4番5号　
毎日新聞ビル3階

旅行企画・実施

※お客様の個人情報はお客様との連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申し込みいただいた旅行において、運送・宿泊機関等の提供するサービス
の、手配及び受領等に必要な範囲内で利用させていただきます。運送・宿泊機関・登山届などへの個人情報の提供について同意の上お申し込みください。

FAX　06-6346-8801
お申し込み・お問い合わせ 06-6346-8800

毎日新聞旅行　大阪 検索

〈国内〉ご旅行条件（募集型企画旅行契約・要約）
　ここに掲載の旅行は毎日新聞旅行（毎日新聞大阪開発KK）が企画・募集・実施す
るものです。ご旅行条件は、パンフレット、本旅行条件書、確定書面（最終日程表）、
当社旅行業約款（募集型企画旅行の部）によります。
◆お申し込み及び契約の成立　お電話で予約申し込みを受付ます。旅行契約は、当
社が予約を承諾し申し込み金を受理したときに成立するものとします。
◆旅行代金のお支払い　ご予約後、旅行申込書、振込のご案内等の書類をお送りします
ので、必要事項をご記入のうえ所定の期日までに、お一人様につき旅行代金の約20％
のお申込金、又は旅行代金の全額をお振込み下さい。（なお、振込手数料は、お客様のご
負担となります）。旅行代金の残額は、旅行開始日の前日から起算して10日前までにお
支払い下さい。お申込金は旅行代金、取消料、又は変更料の一部として取り扱います。 
◆旅行代金に含まれているもの　旅行日程に明示した運送機関の運賃、観光、宿泊、
食事料金、添乗員及び講師同行コースの同行費用等。これらの費用は、お客様の都
合で一部利用されなくても払い戻しはいたしません。
◆旅行代金に含まれていないもの（その一部を例示します）
旅行日程に明示されていない観光・飲食料金及びそれにともなう税、サービス料他。
電話代、クリーニング代、ホテルのボーイのチップなど個人的に使う諸費用。傷害、
疾病に関する治療費。ご自宅から集合・解散場所までの往復の交通費、宿泊費。オ
プショナルツアー料金。個室部屋使用の追加料金等。
◆事故等の対処について　登山旅行については、登山中のご本人の事故、災害、疾
病等（別行動中の事故、災害、疾病等含む）があった場合、その捜索、救援、事後
処理等に要する一切の費用はお客様（又はご家族）の負担となりますことを予めご
承諾下さい。

◆旅行日程・旅行代金の変更　天災地変などの不可抗力、運輸機関の運賃改定等で
旅行代金の変更また現地の状況・運輸機関のダイヤ改正等により、日程、宿泊地を
当初の予定より変更する場合があります。最終行程はご旅行日程表でご案内いたし
ます。
◆当社の責任　当社または手配代行者がお客様に損害を与えたときは損害賠償いた
します（お荷物に関係する賠償限度は1人15万円）。ただし次のような場合は原則と
して責任を負いません。天災地変、暴動、運送・宿泊機関の事故または火災、運送
機関の遅延・不通またはこれらのために生じる旅行日程の変更もしくは旅行の中止、
目的地滞在の短縮、官公署の命令、自由行動中の事故、食中毒、盗難等。
◆特別補償　旅行業約款（募集型企画旅行の部）別紙の特別補償規定でお客様が募
集型企画旅行参加中に急激かつ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手荷
物の上に被った一定の損害について補償金及び見舞金を支払います。

◆旅程保証　ご旅行日程表をお渡し後、旅行内容に重要な変更があった場合には、
約款に定める変更補償金をお支払いいたします。
◆旅程管理　特に明示したコースを除き添乗員が同行し、安全で円滑な旅行の実施
の確保に努めます。※航空便利用のコースでは添乗員が現地空港で合流、離班となる
場合があります。
◆宿泊施設　旅館・民宿等では特に明示した場合を除き、部屋定員による男女別相
部屋です。山小屋での宿泊の場合は、男女別相部屋または大部屋で男女区別なしの
相部屋になる場合があります。
◆バスガイド　講師が同行する旅行、登山、ハイキング、ウオーキング、巡拝旅行
は原則としてバスガイドは乗車いたしません。
◆「花」「紅葉」「降雪期、残雪期」など　気候により時期が前後する場合があります
ので予めご了承下さい。
◆旅程中の記号は、→飛行機、－列車、～船、＝バス、…徒歩です。
◆交通機関の発着時刻　目安は、早朝=4時～7時、午前=7時～12時、午後=12時～
20時、夜=20～23時、深夜=23時～4時で表示してありますが変更になる場合もあ
ります。
◆ご旅行日程表　旅行開始日の5日位前までにご案内いたします。
◆航空運賃　包括旅行割引運賃又は、個人包括旅行割引運賃等を使用しております。
◆航空会社のマイレージサービス　同サービスに関するお問い合せ・入会手続き、
サービス等を受けられる場合は、お客様ご自身で直接航空会社へお願いします。取
り次ぎや代行はいたしません。
◆取消料・変更料　お申し込み後、お客様のご都合で旅行を取り消し又は変更され
る場合は、旅行代金に対して、お一人様につき下表の料率で取消料又は変更料を申
し受けます。
※お取り消し又は変更のご連絡は、弊社の営業日、営業時間内にのみお受けいたし
ます。

◆ここに記載のない事項は、当社の旅行業約款（募集型企画旅行の部）によります。
◆ここに掲載の旅行は、2025年9月1日現在の交通機関の運賃、利用施設等の料金
を基準に算定してあります。
※このパンフレットで使用の写真は、イメージです。

取消日
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21日前
まで

無料
11日前まで
無料

20日前
～8日前

20％
10日前～8日前
20％

7日前
～2日前

30％

30％

旅　行
開始日
前　日

40％

40％

旅　行
開始日
当　日

50％

50％

旅　行
開始後
無連絡
不参加

100％

100％

旅行開始日の前日から起算して

宿泊及び
航空機利用
日帰り

※航空機利
用は除く

国
内
旅
行

観光庁長官登録旅行業第704号
一般社団法人 日本旅行業協会正会員

毎日新聞大阪開発株式会社

◆催行中止と日程変更　最少催行人員（特に明記が無い場合は10名）に満たないと
きは、催行中止または日程変更をお願いすることがあります。催行中止は、１泊以上
のご旅行は旅行開始日の14日前まで、日帰り旅行は4日前までにご連絡いたします。

受付時間 平　日：10時～18時
土・日・祝日・年末年始（12/28～1/3）は休業




